१४ कः | = संलस्थामम | ।. . 
 स्लिग्धः खं दैरुपक्रम्यः सन्नः पथ्याशनो भवत्‌ । 
संदष्ट स्विन्लगावस्तु व्यायामं वव्रं येव्बरः ॥ ९० # 
तत्र भ्रोकाः । 
श्यदटो यया काय्य करो हितो येश्यश्च य्िधः। 
यशर रेष यथायोग्यो देशो र्यश्च यो यथा ॥ 
` स्विन्नातिस्विब्रहपाशि तधातिखिन््रभेषजम्‌ । 
अस्वद्याः स्वेदयोग्याश्च स्वटद्रव्याणि कल्पमा 
चयोदशविधः स्वेदो विना दश्विघोट्ग्मिना, 
संग्रदेण च षटस्वं दाः स्वट्‌ाष्याये निदशिंसाः। 
सवं टाधिकारे यटाच्यसुक्तमेतन्मषहषिणा ¦ 
शिषसतु प्रतिपत्तवयमुपदेष्टा एुनव्वैसुः ॥ ३१ ॥ 
ूत्यग्निवेशक्तते तन्वं चरकप्रतिसंस्छते ्लोकश्यामे 
खं दाध्यायो नाम चतुदशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


























पञ्च दणोऽध्यायः 


------द---- 


अथात उपकल्मनौयमध्यायं व्यास्याखाम इति ड 
स्माह भगवानावेयः ॥ १॥ 
दूष ष्वल राजानं राजमावमन्य बा विषुलद्रव्य सब्भुल- 
सन््ागं बमन" विरेचन पाययितुकामेन भिषजा अगेशेकध- 
षागरश सम्भारा उप्रकल्यनौया भवन्ति! सम्यक्‌ चेव हि 
गत्योषधे प्रतिभोगार्थाः व्यापन्नं वोषधे व्यापदः परिभ 

















८4 ` चरक-सह्किता । [ १५ खः खः; 


प्रतौकारार्थाः। नहि सन्निक्तषटे काने प्रादुभेतावामापदि 
सव्थामपि क्रयाक्रये सुकरमाशु सम्भरणमोषधानां यथावदितेवं 
वादिनं भगवन्तमावेयमग्रिवेश्र उवाच ॥ २॥ 

नतु भगवन्रादाबेव ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यम्‌. यथा 
प्रतिविहिते सिषेयदेवोषघमेकान्तेन । सम्यक प्रयोगनिमित्ता 
हि सन्वेकन्मणां सिदिरिषरा व्यापचचासम्यक्‌ प्रयोगनिसित्ता। 
रथ सम्यगसम्यक्‌ च समारब्धः कम्मे सिघव्रति वयापद्यति वा 
नियमेन तुल्यः भवन्ति ज्ञानमन्ञानेनेति॥ ३॥ 

तमुवाच भगवानावेयः । शक्य तथा प्रतिविघातुमस्माभि- 
रसमदिपेर्वाप्यगरिषेश्च यथा प्रतिविहिते सिष्यटेबोषधमेकान्तेन ¦ 
तच्च प्रयोगसोौष्ठवम्‌पदेष्टु' यथावन्नहि कश्चिदस्ति य एतदेव उप- 
दिष्टमपघारयितुमत्‌सदेत उप्रधाय्यं वा तथा प्रतिपत्तु 
प्रयोक्त वा| सूच्छ्ाणि हि दौोषभेषजटेशकालवलशरौराडहार- 
साव्मासत्वप्रक्ततिववयसामवस्थान्तराणि। यान्यनुचिन्तामानानि 
विमलविषुलवुद्धरयि वदिमाकरुलौकुयाः क्िंपुनरल्यवद्धः। 
तस्मादुभयमेतद्‌ वधावडुपदे च्छामः सम्यक प्रयोगच्चौषधानां 
व्यापन्नानाश्च व्यापत्‌साधनानि सिदिषुत्तरकालम्‌। इदानीं 
तावत्‌ सम्भारान्‌ विविधानपि समासेनोपटेच्यामः॥ 8 ॥ 

तदूवथा--दट्‌' निवातं प्रवातेकदेभ' सुखप्रविचारमनु- 
पल्यक' घधमातपरजसामनभिगमनोवमनिष्टानाज्च शब्दस्य 
रश्षगन्धानां सोपानोद्भवलसुषलवचःस्यानसानम्‌मिंमश्- 
नैखोपेत' वास्तुविव्याक्शलः प्रशस्तः गडहमेव तावत पव्वेमय 








९५ शभः] बस्यानम्‌ । ९७ 
भोली चाषवारासुरागदाच्यप्रादक्तिणोपपन्नानुष- 
-चारकुभरलान्‌ सव्वैकम्मेसु प्यं वदातानूसूपौदनपाचकखाप- 
कसम्वाहकोव्थापकसम्बेशकोषधपेषकांश्च परिचारकान्‌ सबव्वै- 
कम्मेषखवप्रतिकूलान्‌, तथा गौतवादिचोज्ञापकञ्लोकगाथाख्यायि- 
केतिडासपुराणकशलानभिप्रायज्ञाननुमताश्च देशकालविदः 
परिषद्यांश्च । तया लावक पिद्चलश हरिणेन कालयुच्छकग्डग- 
माढकोरशभ्रान्‌। गां दग्ध शौलवतौमनातुरां जौवदतुसां 
सुप्रतिविहितद्णशरणभानोयाम्‌ ।  पा्राचमनौयोद्‌कोष्ठ- 
मणिकघटपिटरपर्य्योगकुम्भीकुम्भकुगड शरावटव्वी कटोदच्चन- 
परि पचनमन्धानचम्मेचेल सूच कार्पासोर्णादौनिच शयनाखना- 
टौनि चोपन्यस्तथङ्ारप्रतियहाणि सुप्रयुक्तास्तर गोत्तरप्रच्छदोप- 
धानानिस्वापाश्रयाणिसमग्बेशनसर हस्वे द्‌ग्यङ्प्रदेहपरिषेकानु- 
लेमनवमनविरे चनास्थापनानुवासनशिरोविरेचनम्‌ चोचारकम्मे- 
गासुपचारसुखानि सुप्रक्षालितोपघानाश्च सुद्चरगसखरमध्यमा 
रषदः शखाणि चोपकरणार्थानि । घ्‌मनेचचञ्च वस्तिनेचचञ्चोत्तर- 
स्तिकचञ्च कशहस्तकच्च तुलाञ्च मानभार्डच्च प्रततेलवसा- 
मज्जक्तौद्रफाणितलवणेन्धनोदकमध्रुसीधुसुरासो वौरकतुषोदक- 
मेरेयमेदकदधिदधिमण्डोदरगविदान्याश्लमूचानि च॥ ६ ॥ 
तया यालिष्रिकमुद्‌गमाषयवतिलकूलव्यवदरम्डदोकापद्- 
घाभवामलकविभौतकानि नानाविधानि च सखे हस्वेटोपकर- 
णानि द्रव्याणि तथवोड् हराकुलोमिकोभवभागिकसंग्रहणौय- 
दौपनोयपाचनोबोपश्चमनोयवातदराणि समाख्यातानि चोष- 
भानि यच्चान्यदपि किञ्चिद्गग्ापदः परिसंख्यायोप्रकरयं विद्यात्‌ 
यच्च प्रतिभोगाथ तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


है चरकसंहिता । । १५ भः 
` ततस्तं पुरुषं यथोक्ताग्धां खरे हस्वेदाभ्थां वथाहम्‌पमादयेत्‌। 
तश्चेदस्िन्रन्तरे मानसः शारौरो वा व्याधिः कञ्ित्लौव्रतरः 
सहसाग्यागच्छेत्‌ तमेव तावदश्योपावत्तेवितु' यतेत । वतस्तम्‌- 
पाबत्ता तावन्तमेवेनं तथाविघेनेव कन्मेणोपाचरेत्‌। ततस्तं 
पुसषं सरं हस्व टोपपन्रमनुपडहतमानसमभिसखमोच्छ सुश्वोधिलं 
प्रजौगेभक्तं शिरःस्रातमकुलिप्नरगावं खण्विणमनुपडहतवखसम्वौलं 
हेवताग्रिदिजगुरूढदवद्यावितवन्तम्‌ इष्टे नन्तते तिथिक रण- 
मुत्त कारयित्वा ब्राह्मणान्‌ स्वस्तिवाचनं प्रयुक्ताभिराशिभिं- 
रभिमन्वितां मश्ुमध्रुकसेन्धवफाणितोपहितां मदनफलकषाय- 
माज्नां पाययेत्‌ ॥ ८ ॥ 
मदनफलकषायमाच्राप्रमाणन्तु खल सव्वेसंश्ोघनमाच्रा- 
प्रमाणानि च प्रतिपरुरुषमपेस्तितव्यानि भवन्ति वावद्धि वसय 
संश्रोधनं पौतं वेकारिकटोषहरणायोपपद्यते । नचातियोमा- 
योगाय तावदस्य माताप्रमाणं वेदितव्य भवति॥ < ॥ 
पौतवन्तन्तु खल्वनं म इत्तेमतकाडनच्तेल, तख यदा जानौ- 
थात्‌ स्वेदप्रादुभविन दोषं प्रविलयनमापद्यमानं लोमश 
च स्थानेस्यः प्रचलितं कुचिसम घनेन व कु्षिमनुमतम्‌ 
ञ्नाक्षास्यखवणाग्यामपवचितोह्गं सुखौम्‌तमथास्र नालुसम- 
मसम्बाधं सुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रछटोपधघान स्वापाश्रयमासन- 
सुपवेषट, प्रयच्छेत्‌ ¦ प्रतियहांश्चोपचारयेत्‌ ।. ललाटप्रतिगरहे 
पाशर्लोपयहणे नाभिप्रपौडने पृष्टोन्मदहने च अनपवषण्येयाः 
सुष्रटोव्नुमताः प्रयतेरन्‌ ॥ १० ॥ | 
 अथनमनुशिष्यात्‌ विवलोष्ठतालुकण्टो नातिमल 





१४५ अ नः) 





€ ` 
व्बायामेम बेगाकददौर्खानुदौरयम्‌ किञ्चिदवनम्य यौवामूर्च- 
अरौर सुपमेगमप्रत्तान्‌ प्रवन्तयन्‌ सूपलिखितनखाग्यामङ्लौम्धा- 
सुतूप्रलक्ुमद सौ गन्धिकनालेव्वां कण्टमनभिस्युथन्‌ सुखं 
प्रवन्तेयस्वेति । स तथाविधं कुर्य्यात्‌ । ततोटख वेगान्‌ प्रति- 
याहगतानवेच्ेत । वेगविशेषदशंनादि क्रुथलो योगायोगाति- 
योगविग्रेषानुपलग्यते। बेगविशेषद्भौ पुनः क्त्यः यधा 
मववुध्यंत त्षणेन । तस्मादेगानवेक्तेतावह्ितः॥ ११॥ 
तत्र अमून्ययोगयोगातियोगवि थे षज्ञानानि भवन्ति! 
तदयथा अ्रप्रठततिः कृतथित्‌ केवलस्य वाप्यो षध विभ्रभो 
विबन्धो वैगानामयोगलत्तणानि भवन्ति काले प्रहत्िरनति- 
मशतौ व्यथा ययास्व' दोषहरणं स्वयज्चावस्थानमिति यीग- 
सक्षणानि भवन्ति। योगेन त्‌ दोषप्रमाणविशेषेण तरुण 
सृदुमध्यविभागो ज्ञयः। योगाधिकेयनत्‌ फं निलरक्तचम्दि- 
कयेपममनमिव्यतियोगलक्षणानि भवन्ति ॥ १२॥ 
तवरातियोगायोगनिमित्तानिमादपद्रवान्‌ विद्धयात्‌। आध्यानं 
परिकत्तिका परिखावो दयोपखवणमङ्गयहो जीवादानं 
विश्रशः स्तम्भः क्रमं उपद्रवा दति ॥ १३॥ 
योगेन त्‌ु खल्वनं छदि तवन्तमभि समोच्य सुप्रत्तालित- 
पाणिपादासख' म इत्तेमाष्वाख स्र हिकवंरेवनिकोपश्मनौवानां 
धम्रानामन्यलमं . सामथेग्रतः पाययित्वा एुनरेवोदकमप- 
स्पभधेन्‌ । उपस्यष्टोदकञ्चोन निवात मागारमनुप्रमेश्य संषेश्य 
चानुशिव्यात । उच्चंभाष्यमद्यशनमतिखयानमतिचंक्रमणं क्रोध- 
शोकश्हिमातपावश्य्यासिप्रवाताम यानयानं म्राम्यधन्मेमस्यपनं 





१०५  चरक-सदह्िता। | ९४५७ अः 


निश्चि दिवास्वप्रम्‌ । विरूदानोणासाव्माकालाप्रमितातिदोन- 
गुरुविषमभोजनबेगसन्ारणोदौरणमिति भावानेतान मन 
खाटप्यसेवमानः सव्वेमाहारमद्यादिति । स तथाकुर्थ्यात्‌ ॥१४॥ 
अधन सायाद्ध परे वाङ्कि सुखोदकपरिषिक्तं एुराशानां 
लोहितभालितण्डलानां स्ववक्तिन्नां मण्डपूव्वीं सुखोष्णां 
यवागू पाययेदग्रिबलमभिस मोच्य चेवं हितौये ठतौये चान्न- 
काले, चतुधेंत्वन्नकाने तथाविधानामेव शालिलश्डुलाना- 
मत्‌ स्विन्नां विरनपौमष्णोदकरितौयामसं हलवणामल्पसर ह. 
लवणां वाभोजयेत्‌ । एवं पञ्चमे ष्ठ चान्नकाले । सप्रमे त्वन्ल- 
काले तथाविधानामेव शालौनांदिप्रखनं सुखित्रमोदनमवष्णो- 
दकानुपानं तनुना तनस हलवणोपपन्न न मग्टयषेण भोजयेन्‌ 
एवमष्टमे नवमे चान्नकाले । दशमे त्वन्नकाने लावकपिञ्चला- 
दौनामन्यतमस्य मांसरसेनोदकलावणिकेनापि सारवता 
भोजयेन्‌ उष्णोदकानुपानसेवसेकादथ द्दशे चान्नकाले, 
अतऊद् मन््र?}णान करसेणो पथञ्चानः शप्नरावण प्रक्षलिभोनन- 
सागच्छेत ॥ १५॥ 
अथैनं णुनरेव सख हस्वेदाग्यामपपाद्यादपरहतमनसमभि- 
समच्य सुरोषितं सुप्रजीणेभक्तं कछरतहोमवबलिमङ्लजपप्राय- 
 शित्तमिष्टतिधिनच्तवकरणमुदत्ते ब्राच््मणान स्वस्ति वाचयित्वा 
ठत कल्कमन्ञमावं यथाहमालोड़यन प्रतिविनीनं पावयेत 
प्रसमनेच्य टोषभेषजटरैशकालबलगरौराहारसात्मासत्वप्रक्षति- 
वयसामवस्थन्तसणि विकाराश्च, विरिक्तचैनं वमनोक्तेन 
धूमवर्जेन विधिनोपमाद येदाबलवेप्रतिलाभादलव ्योपपन््रश्चन 





६५षशमः] खचस्थानम्‌ । ` १०१. 
मनुषवमनसमभिस मौ च्य सुस्वोषितं सुप्रजोणेभ लतं शिरःखास- 
मनुलिप्नगावं सखग्विणमनुपहतवसखसस्बौतमनुरूपालङ्ारा- 
लङ्कतं सुदां दगैयित्वा ज्ञातीनां द भेयेदयै न॑ः ` कामेष्वव- 


खजेल ॥ १६ ॥ 
भवति चाच) 


अनेन विधिना राजा राजमावोव्थवा पुनः 

यखयवा विपुल द्रव्य स संशोघधनमष्हति॥ 

दरिद्रसत्वापदं प्राप्य प्राप्नकालं विरेचनम्‌ । 

पिबेत्‌ काममसम्भुत्य सन्मारानपि दुनेभान्‌ ॥ 

नहि सव्वमनुष्याणां सन्ति मव्वेपरिच्छदाः । 

नचरोगान बाधन्त दरिद्रानपि दारुणाः ॥ 

यद्यच्छक्च' मनुष्यं ण कत्तमौषघमापदि । ` 

तत्ततसेव्य' यथाशक्ति वसनान्यथ्नानि च ॥ 

मलयपद्हं रोगहरं बलवणप्रसादनम्‌ | 

पौत्वा संशोधन सम्यगायुषा युज्यते चिरम्‌ ॥ १७॥ 

तत्र श्ञोकाः । | 

देप्रवराणां वसुमतां वमनं सविरेचनम्‌ । 

सम्भाराये वदथेञ्च समानौय प्रयोजयेत्‌ ॥ 

यथाप्रयोज्य वा माचा यद्योगख नन्तणम्‌ । 

योगातियोगयोयेच्च दोषा ये चापुरपद्रवाः॥ 

यदसेवा विशुद्धेन यश्च संसजनक्रमः। 

तत्‌ सव्व कल्यनेाच्याये व्याजहार पुनन्लसुः॥ १८॥ 

बत्य ग्निवेशक्छते तनं चरकप्रतिसंस्कते श्लोकस्थाने 

उप्रकल्पनोयो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५॥ 





१४ 





नोडग्रोऽघ्यायः । 

सअयातञ्िकित्‌ साप्राभतौयमध्यायं व्याख्याद्याम- 

दूति ह सख्माह भगवानावेयः॥१॥ 

चिकित्‌साप्राभृतो विडान्‌ शाखवान्‌ कम्मं ततपरः । 
मर विरेचयति यं स योगात्‌ सुखमश्रते॥ 
यं केद्यमानौ त्ववघो विरेचयति मानवम्‌ । 
सोटतिवोगादयोगाच मानवो दुःखमश्रते॥र२॥. 
दौष्वेसा लाघवं म्लानिर्व्याधौनामल्पता सचिः । 
दणोशुदिः चुत्तष्णा काले वैगप्रवत्तेनम्‌ ॥ 
वुष्धन्द्रियमनःशुदिर्मारुतसयानुलोमता । 
सम्यगविरिक्तलिष्ानि कायाग्मं ्चातवदंनम्‌ ॥ ३॥ 
छौवनं दयाशु्षिरुतक्त शः खं श्यपित्तयोः । 
भाघनमसचिग्छटि रदो ग्वैलूमलाघवम्‌ ॥ 
ज्नेरुखद्न तन्द्रा स्तेमित पैनसागमः । 
ल्षणान्यविरिक्रानां मारुतस्य च निग्रहः ॥ 8 ॥ 
विटपित्तकफवातानामागतानां वधाक्रसम्‌ | 
पर सरवति यद्रक्तं मेदोमासोदकोपमम्‌ ॥ 
निःख् प्रपित्तमदकं शोणितं क्ष्णमेव वा । 
ढष्यतो मासतात्तेसखय सोटतियोगः प्रमातः ॥ ५॥ 
वमनेटतिक्ते लिद्कानेव्रतानेयव भवन्ति डि) 
छङ्कगा वातरोगाश्च वाग्‌यहश्चाधको भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
चिकरित्‌स्लाप्राभृतं तस्मादुपेवाच्छरशं नरः । 




















९१ ्र-षः | ख्श्थाभम्‌ । ९७६ 


युञ्चमाद्‌ य एनमल्यन्समयुषा च सुखने च ॥ ७ इ 
अविपाकोटस्चिः स्थौल्े' पादडता म्तैरवं क्षमः | 
पिड्काकोढकर्हनां सम्भवोटरतिरेव च ॥ 
अलखप्मदेव्वैल्य' दोगेन्धव्रमवसादेकः। 

ख प्रपित्तसमतक्ग शो निद्रानागोटतिनिद्रता॥ 
क्र वप्र तन्द्रिरवुधित्वमशस्तस्ञप्रदशेनम्‌ । 
बलवणोप्रणाशश्च ठष्यतो वं हशंरपि ॥ 

ब्दो लिङ्गानि तस्म संगोघनं हितम्‌ । 
ऊङ्ं स वाचुलोमचञ्च वघाटोषं वथाबलम्‌ ॥ ट्ष. 
एवं विशुद्रकोष्ठ्य कावाश्रिरतिवडते । 
व्याघयश्चोपशाम्यन्ति प्रक्षतिश्चवानुवसेते। 
इन्द्ियाशि मनोवुिवंणश्चास्य प्रसौदति । 

बलं पुषटिरपत्यज्चछ छषता चाख जायते ॥ 

जरां षच ण लभते चिरं जौवव्यनामयः। 
तस्मान संशोधनं काले युक्ियुकतं पिवेन्नरः ॥ 
दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लङ्नपाचनेः। 
जिताः संशोधनेयेत्‌ न तेषां पुनरुद्भवः ॥ 
दोषाणाञ्च टूमाणाच्च मूलेटकुपडहते सति । 
रोगाणां प्रसराणाच्च गतानामागतिघ्रंवा॥९॥ 
भेषनच्यिते पथ्चमाहारंश्चव ठ'हणम्‌ । 

छतमां सरस ्तौर दय्‌ पोपसं हितैः ॥ 

अग्धखणत्‌ सादन; साननिं रूह; खातुवासमेः। 
तथा स लभते भ॑न्छे युज्यते चाधुषा जिरम्‌ ॥ १०.॥ 


६१४  चरक-~चंषश्िता। [ शश्व 


अतियोगानुबन्धानां स पिःपानः प्रशस्यते । 

तेलं मश्ुरकः सिषमथवाप्यतुवासनम्‌ ॥ 

यसय त्वयोगस्तं स्निग्ध पुनः संशोधयेन्नरम्‌ | 
मावाकालबलपेक्तौ समरन पृव्वेमनुक्रमम्‌ ॥ १९॥ 

खरे हने सवेदने शुद्रौ रोगाः संसर्ज्जनेच ये, 
जायन्तैघ्मागेवि हिते तेषां सिदिषु साघनम्‌ ॥ १२॥ 
नायन्तं हतृवेषम्यादिषमा देहघातवः । 
हेतुसाम्यात्‌ समासत षां स्वभावो परमः सदा॥ १३॥ 
प्रवतिहेतुर्भावानां न निसोधेरस्ति कारणम्‌ । 
केचित्तवापि मन्यन्तं इहतु डहेतोरवत्तेनम्‌ ॥ १४ ॥ 
एवमक्ता् माचाच्य मग्निवेभ्ोटन्यभाषत । 
स्वभावोपरमे कम्मं चिकित्‌ साप्राधतख किम ॥ 
भेषनेविषमान धातून कान समौकुरूते भिषक । 
कावा चिकित्सा भगवन्‌ किमथ वा प्रयुज्यते ॥ १५॥ 
तद्छिष्यवचन श्रत्वा व्याजहार पुनव्वेसुः | 
श्ुयतामव.या सोम्य युक्तिरैषटा महषिभिः॥ १६॥ 

न नाशकारणाभावाद्वावानां नाशकारणम्‌ । 

कायते निव्यगसयव कालशखयात्ययकारणम्‌ ॥ 

शौघ्र' गत्वा यथाभूतस्तया भावो विपद्यते । 

निरोधे कारणं तख नास्ति नेवान्यधाक्रिया ॥ १७ ॥ 
याभिः क्रियाभिजांयन्तं शरोरे धातवः समाः 

सा चिकित्सा विकाराणां कम्मे तद्धिषजां मतम्‌ ॥ १८॥ 
कथं थरोरे धावृूनां वषम्य' न भवेदिति । 














१९ भः | सबस्थानम्‌ । १०५ 


समानाज्चानुवन्धः खादित्यथे क्रियते क्रिया ॥ १६॥ 
त्यागाडिषमडेतूनां समानाज्चोपसेवनात्‌ । 
विषमामनुबध्रन्ति जायन्त घालवः समाः ॥ 
समस्तु हेतुभियंस्माबातून संजनयेत्‌ समान्‌ ॥ २०॥ 
` चकितृसाप्राभ॒तस्तस्मादाता देहसुखायुषाम्‌ । 
धम्मेखाथेस्य कामस्य लोकसयोभयसय च ॥ 
दाता सम्यद्यते बद्धो दानाडं हसुखायुषाम्‌ ॥ २१ ॥ 
ततर स्चोकाः । 
चिकितसाप्राभृतगुणो टोषो वश्च तराश्रयः। 
योगायोगातियोगाना लक्षणं सिदिसश्यम्‌ ॥ 
बहदटोषख लिङ्ानि संशोधनगणाश्चये। 
चिकित्‌सासूतमावञ्च सिहिव्यापत्तिसखश्रयम्‌ । 
याच युक्किञ्चिकितूसाया यज्चाथ कुरूते भिषक । 
चिकितूसाप्राभृताध्याये तत्‌ सव्बमवदन्सुनिः ॥ २२॥ 
दूति कल्मनाचनुष्कम्‌ । 
षूत्यम्निवेग्रक्ते तन्तं चरकप्रतिसस्क्ते स्रलोकस्थाने चिकित्सा- 
प्राश्रतलोयो नाम षोडशोऽध्याय. ॥ १६॥ 


` 8) ^ 0 + ऋ 


स्दगोऽष्यायः 


॥ , मि ४] = 1 ० । [त भि णं 


अधातः कियन्तः शिरसोवमष्यायं याख्यान्याम- 
दूति इह स्माह भगवानातरेयः॥ १॥ 
कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा इदि च टेहिनाम्‌ । 
कति वाष्छनिलादोनां रोगा मानविकल्पजाः॥ 
चयाः कति समाख्याताः पिडकाः कति वानघ । 
गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन ॥ २॥ 
ह ताशवेशखय वचस्तच्छ त्वा गुरूरबवोत्‌ । 
पृष्टवानसि यत्‌ सौम्य तन्मे शृण सविस्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 
दष्टा; पञ्च शिरोरोगाः पञ्चेव इदट्वामयाः । 
व्यानोनां इव्रधिकाषरद्धिर्दोघमानविकल्पनाः ॥ 
दश चाष्टौ न्षयाः सप्त पिडका मश्ुमेहिकाः 
दोषाणां चिविधा चोक्ता गतिवेच्छामि विस्तरम्‌ ॥ 8 ॥ 
सन्धारणादिवाखप्राद्राबो जागरणान्मदात्‌ । 
उच्चं भाव्याद्‌ वश्यायात्‌ प्रार्वातादतिमथुनात्‌ ॥ 
गन्धादसात्मप्ादाघ्राताद्रजोधुमानिलातपात्‌ | 
राव्वेम्नहरि तादानादतिशोतःम्वुसेव नात्‌ ॥ 
शिरोभितापादह्‌ टामाद्रोद्‌नादास्पनिय्यहात्‌ । 
मेघागमान्मनस्तापाद्‌ एकालविपय्वं यात्‌ .॥ 
वाताद्वः प्रकुप्यन्ति शिरस्यसरज्च इष्यति, 
ततः शिरसि नायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥ 
प्राणाः प्राणभृतां यव शिताः सब्वेन्दरियाणि च। 


यद्लमाङ्षमद्ानां जिरस्सदभिध्यैयते ॥ ५१ 
अष्रावभेदको बा स्यात्‌ सव्त वा रुच्यते शिरः । 
प्रतिश्यासुष्नासातस्तिकशरोगशिरोम्ः ॥ 

अहि तं शिरसः कम्मो गलमन्याषनुयशः । 
विविधाश्चापरे रोगा बातादिक्रिमिसम्भवाः॥ ६ ॥ 
पृथगदष्टासतु ये पञ्च संग्रहे परमषिभिः। 
शिरोगदांस्तान्‌ णु मे ययास्वै ह तुल चेः ॥ ७ ॥ 
उञ्चेभाव्यातिभाष्याग्यां लौच्तणपानात्‌ प्रजागरात्‌ । 
शोतमारूनसंस्य शादप्रायामाद्वेगनियशात्‌ ॥ 
उपवाधदभिघातादिरेकवमनादटति,, 
वास्यश्ोकभयच्रासादभारमार्गातिकषेशात्‌ ॥ 
शिरोगता वे घमनौर्वायुराविश्य कष्यति । 

ततः शूल महत्तख वातात्‌ ससुपजायते॥ 
निस्तुदे्रते शशं शङ्कौ चाटा सम्मिद्यते तथा । 

भ्र वोमेधय्र ललाटज्च तपतौवातिबेदनम्‌ ॥ 
बघेयते स्वनतः श्रोवे निष्कषषयते दवाक्षिणो । 
घूणेतौव शिरःसव्व सन्धिच्छ दूव मुच्यते ॥ 
स्फरत्यति शिराजालं स्तग्यते च शिरोधरा । 
स्िम्धोष्णमुपसेषेत शिरोरोगेरनिलाव्मके॥षच्६. 
कटृग्ललबण्वार मद्यक्रोधातपानलेः । 

पित्त शिरसि सदष्टं शिरोरोगाय कल्पते ॥ 

दद्यात तद्धि तेन शिरःशौतं सुसूयते। 

दद्यते चचुषो ठष्णाश्रमः स्वंदश्वु जायते ॥ < ॥ 


भाखासुलेः स्वप्रसुखेग रुल्िग्धातिभोजनेः । 

खषा शिरसि संदुष्टः शिरोरोगाय कल्पते ॥ ` 

शिरो मन्दरुजं तेन सुप्रस्तिमितभारिकम्‌) 

भ वतुव्रतूपद्यते तन्चौरालखमरुचिस्तया ॥ १० ॥ 
वाता च्छन श्रमः कम्पः पित्ताहाहो मदस्तृषा | 
कफाद्‌1रूत्व' तन्ता च शिरोरोगे चिटोषजे ॥ ११॥ 
तिलक्तौरगुडानौशेपूतिसङ्ोणंभोननात्‌ । 

क्र टोव्खककपमांसाना दोषलस्योपजायते ॥ 

तलः शिरसि संक्रदात्‌ क्रिमयः पापकम्मैणः। 
जनयन्ति शिरोरोगं जाता बौभत्‌सलक्षणम्‌ ॥ 

छे दव्यघनसक कण्डणोफदो गे न्धप्रदुःखितम्‌ । 
क्रिमिरोगातुरं विद्यात्‌ क्रिमौणां लच्षगन च ॥ १२॥ 
श्रोकोपवामव्यायामरुक्तशुष्का्वभोननेः । 
वायुराविश्य हदयं जनयतुप्रत्तमां सम्‌ ॥ 

बेपधुवष्टन' स्तम्भः प्रमोहः शून्यता मः । 

हदि वातातरे सूपं जणे चात्यधेषेदना॥ १३॥ 
उष्णाम्नलवणक्तारकटकाजौगोभोजनेः । 
मद्यक्रोधातपेश्चाशु दि पिन्तं प्रकुप्यति । 
हाहस्तिक्तता वक्तं तिक्राश्नोद्धिरणं क्रमः ॥ 

ठष्णा मूच्छ भ्रमः स्वेदः पित्तद्द्रोगलक्षणम्‌ ॥ १४॥ 
अत्यादानं राससिग्धमचिन्तनमवचेषनम्‌ । 

निद्रासुखं चाप्धयिकं कफद्टद्रोगकारणम्‌ ॥ 

द्य कफष्द्रोगे सुप्र स्तिमितभारिकम्‌, 


तन्वारुषिषरोतसख भवत्यश्याठतं यथा ॥ १५६. 
हेतुलच् णसंस गादुच्यते सान्निपातिकः । 
द्रोगः कष्टदः कष्टसाध्य उक्तो महविभि;.। 
जिदोषजेतु इद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते ॥ 
तिखक्तौर गडादटरोनि यस्धिस्तस्योपनायते । 
मर्मकरटेभे सक्कदं रसश्चास्योपगच्छति ॥ 
संक्रदात्‌ क्रिमयश्चाख भवन्तुरपहताव्मनः। ` 
मर्ममेकटेशे ते जाताः सपन्तो भक्तयन्ति च ॥ 
तुद्यमानं सद्यं सूचोभिरिव मन्यते। 
छिद्यमानं वथाशचेर्नातकण्ड' महारुजम्‌ ॥ 
द्रोगं क्रिमिजन्तवं तेलिं वहा सुदारुणम्‌ । 
त्वरेत जेतु" तं वित्रान्‌ विकार थोघ्रकारिणम्‌ ॥ १६ ॥ 
्ुरलोकोल्वणेः षट॒सुपर्होनमध्याधिकेश्च षट्‌ । 
समेशवको विकारास्ते सन्निपाताखयोदश् ॥ १७ ॥ 
संसगन नवैते षडेकदद्धा समे खयः । 
पृथकववश्च त दर्व्याधयः पञ्चवि शतिः ॥ 
यथाददेस्तथान्तोगी दषः सुय: पञ्चविंश्रतिः। 
हदवित्तयक्ततश्चान्यो विकल्प उपदिश्यते ॥ १८ ॥. 
हषिरेकस समता चेकसेवकख संत्तयः। , 
दइन्दठदिः त्यश्चौकसेकददिहैयोः ज्यः ॥ १६॥ 
प्रक्ततिस्थ यदापित्तं मासतः खं प्रण: षये । 
स्थानादादाय गावेष॒ यच्च यच् विसपेति ॥ 
तदा भेदश्च दाहश्च त्न तच्रानतसख्ितः । 

१५ 














चरक्ज-ं हिता । [११ षः 


गाकदेशे भवेैससय श्रमो दोग्ेल्यमेव च ॥ २०4 ` 
प्रज्ञतिख' कफं वायुः क्लौये पित्ते यदा बलौ । 

कर्षेत्‌ कु्थात्तदा शूनं भै त्यस्तम्भनगौरवम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रह्तिस्थ' यदा वातं पित्त कफपरिष्लतये । 

संरणद्धि तदा दाषः यूलच्चाय्योपनायते॥ २२॥ 
प्रक्चतिस्य' कफं पित्तं वदा वातपरिक्षये। 
सज्िसद्ात्तदा कूर्यात्‌ सतन्त्रागोरवं ज्वरम्‌ ॥ २३ ॥ 
प्रक्ततिस्थ यदा वानं द्धंष्मा पित्तपरिक्षये। 










खज्िसन्धात्तदा कुर्य्याच्छैतकं गौरवं ज्वरम्‌ ॥ २४ ॥ 


प्रङ्षतिस्य यदा पित्तश्चष्ा मारतसच्ये। 
सन्निरन्धप्रात्तदा कुय्यान्मद् म्नित्व शिरोय्म्‌ ॥ 
निद्रां तन्द्रां प्रलापच्च द्रोगं गा्रगोरवम्‌ । 
नखादैौनाज्च पौतत्व' छोवनं कफपित्तयोः ॥ २५॥ 
शोनवातस्य तु खंद्मा पित्तेन सहतश्चरन्‌ । 
करोत्यरोचकापाकौ सदनं गौरवं तया ॥ 
ल्ञासमाखस्वशं पाण्डतां द्भयन मदम्‌ | 
विरेकखख च केषम्य' वेषम्यमनलस व ॥ २६ ॥ 











 कौनपित्तखय त्‌ क्ष्मा मारूतेनोपसंहितः । 


स्तम्भं शेलज्च तोदञ्च जनयल्यनवस्थितम्‌ ॥ 
गोरवं खदुतामग्मं भक्ताश्रबाज्च वेपनम्‌। 
नखखाटौनाञ्चं शुक्तत्व गाज्नपारुधयमेव च ॥ २७ ॥ 
मासतस्तु कफ होने पित्तञ्च कुपितं इयम्‌ । 
करोति यानि लिङ्गानि णु तानि समासतः ॥ 





#। 


शति. थः | 





११९ 
म्रमसुदेटन तोदं दाहं स्फुटनवैपने । 

क्गमह ` परोशोषं दये धूपनं तया ॥ २८ ॥ 
वातपित्षचये ष्मा सखोताखपिदट्घद्‌ भृशम्‌ । 
चेष्टाप्रणाशं मूच्छाच्च वाक्सङ्च्चं करोति हि ॥ २२॥ 
वाव्चं प्मच्तये पित्तं देहौजः संसयेश्चरत्‌ । 
स्लानिमिन्द्रिवदोव्बेल्य' ठष्णां मूच्छां क्रियाक्षयम्‌ ॥ ३० ॥ 
पिञ्च प्रक्षये वायुमेम्माण्भिनिपौडयन्‌ । 

प्रणाशयति संज्ञाज्च वेपयद्यधवा नरम्‌ ॥ ३१॥ 
दोषाः प्रहरष्ठाः स्वं लिकः दशेयन्ति वयाबलम्‌ । 

चौणा जति लिक खं समाः स्वं कम्मे कुव्वैते ॥ ३२॥ 
बातादौनां रसाटौनां मल्लानामोनसस्तया । 
चयास्तवानिलादोनासुक्तं संचौणलन्षणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
घटते सहते शब्द' नोचचैद्रवति ल्यते । 

दयं ताम्यति खल्पचेष्टसखयापि रसक्षये ॥ 

पर्ल्ा स्फ्टिता म्लाना त्वयुन्ञा रक्तसंच्तये । 

मांसक्षये विशेषेण स्फिगयोवोदरशुष्कता ॥ 
सन्धौनां स्फुटनं म्लानिरद्णोरायास एव च ! 

लक्षं मेदसि क्षौणे तनुत्वञ्चोदरख्य च ॥ 
केणलोमनखग्मथ्र हिजप्रपतनं श्रमः| 

क्ञयमस्थिक्ये रूपं सम्धिथधिल्यमेव च ॥ 

भौयपन्त इव चाख्ौनि दुव्येलानि लघूनि च । 

प्रततं वातरोगाशि चौणे मच्जनि निहि शेत ॥ 
दौग्बल्य' भुष्वशोभ्श्च पागडता सदनं भमः । 








चरक-शंङ्हिवा । [ र०्छत्ः 
क्त वप्र शुक्राविसगेश्च सोणशक्रख चणम्‌ ५६ 
चौथो शक्त(त चान्ताणि पौडयन्निव मारुतः, 
र्तदोन्नमयन कुक्षिं तियेव्रगृद्ध च्च गच्छति ४ 
मूचरसये मूजक्तच्छ्र" मूजवेवणेपमेव च । 
पिपासा बाधते चाख सुखच्च परिशुष्यति ॥ ` 
 -मलायनानि चान्यानि शून्यानि च लघूनि च। 
विशुष्कानि च लच्यन्ते यथास्व मलस्य ॥ 
विभति इुव्बेलो टभौत्त्‌ णं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 
दुग्कायो दुमंनारूच्तः क्षामश्च वौजसः त्ये ॥ ३४६ ॥ 
` दि तिष्ठति यच्छभ' रक्तमोषत्‌ सपोतकम्‌ । 
रोज: शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥३५॥ 
प्रथमे जायते द्योजः शरोरेर्सिन्‌ शरोरिणाम्‌ । 
सपव मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते ॥ 
भ्रमरः फलपुष्पाच्यां यथा स्कियते मधु| 
एवमोजः स्वकम्मभ्यो गुणः सल्धिवते णाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
व्यायामोध्नशन चिन्ता सक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 
वातातपौ भयं शोको सक्तपानं प्रजागरः ॥ 
कफ़शोशितशुक्राणामतिवत्तेनमोत्चणम्‌ । 
कालो भूतोपघातश्च विज्ञ याः ्षयडहेतवः॥ ३७ ॥ 
रएससिग्धाश्ललवणान्यतिमावं समश्नताम्‌| 
 नवमन्नञ्छ प्रानज्च निद्रामस्यासुखानि च ॥ 
व्यक्तन्धायामचिन्तामां सं्रोधनमक्ुव्वेताम्‌ । 
ख मा पिच्च मेदश मांखव्दातिप्रवचंले षै 











संभक्धा नन्‌ । 


तैरादतगतिर्वाबुरोज आदब मच्छति । 

यदावस्तिं तद्‌ कच्छे म्ुमे षः प्रव्तते ॥ 

समाकतखय पित्तस्य कफस्य च सुहुमं इः । 

दशंयत्याकुतिं गत्वा क्षयमाप्यायते षुनः॥३८॥ 

उपेन्तयाख जायन्ते पिडकाः सप्र दारुणाः । 

मांसलेष्ववकाश्ेष मनम्मेखपि च सज्धिषु॥ 

शराविका कच्छपिका जालिनौ सषेपौ तथा । 

अलजो विनताख्या च विद्रधौ चेति सप्नमौ॥ २२८॥ 

्न्तोन्नता मध्यनिस्ना श्यामा क्त दरूगन्विता। 

शराविका खात्‌ परड़का शरावाक्ततिसस्िता॥ 8० ॥ 

अव गाठात्तिनिस्तोद्‌ा महावास्तुपरिग्रडा । 

अच्चणा कच्छपपृष्ठाभा पिडका कच्छपौ मता॥४१॥ 

स्तक्वा शिराजालवबतौ खिग्धा खावा महाशया । 

सजानिस्तोदबहला सूच्छच्छिद्रा च जालिनौ॥ ४२॥ 

पिडका नातिमहती प्रपाक मडहास्जा । 

सषेपौ सपेपाभाभिः पिडकाभिश्चिता भवेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

दहति त्वचसुव्याने ठष्णामोहच्वरान्विता । 

विसपेल्यनिभ्ं दुःखं दहत्यग्निरिवालजो ॥ ६४॥ 

अवगाद्सलाक्तदा पृष्ठं वाधुव्रदरेस्पि च, 

हतो विनता नौला पिडका विनता मता ॥ 8५॥ 

वटर धिं हिविध्ासाहूर्बाद्यामाग्यान्तयौन्तथा । 

वश्या सकसखायुमांसोत्या कण्डराभा महासरजा.+ 8६ ॥ 
पिलकाश्नविटादड्यव्सरुत्त गुष्कातिभोननात््‌ । 








विर्हानौषसंकिष्टविमासाव्माभोजनात्‌ ॥ 

न्यापसखव ह मद्यत्वाहेगखन्धारणात्‌ श्रमात्‌ । 

जिद्यव्यायामश्यनादतिभाराध्वमेयनात्‌ ॥ 

अन्तःशरौरे मांसाखूक प्रविशन्ति यदामलाः । 

लदा संनायते मन्थिगभोरस्थः सुदासणः॥ 

दये कोन्नि यकुति प्रौह्ि कुक्षौ च वुक्घयोः। 

नाश्यां वङन्षणयोर्वापि वस्तो वा तौत्रषेदनः ॥ ४७ ॥ 

दुष्टरक्तातिमाज्नत्वात सवं शौघ्र विदद्धते । ` 

ततः शोघ्रविदटाश्ित्वाडिद्रधोल्यभिघोयते ॥ ४८॥ 

व्यधच्छेदभ्रमानाद्शब्द्स्फूरणसपं णेः | 

बातिकौं पैल्तिर्कीं ठष्णादादमोहमदच्वरेः ॥ 

नन्भोत्क शारुचिस्तम्भभौतकः ख प्मिकौ विदुः ॥ 8८ ॥ 

सर्व्वाखासु मश्कच्छरल विद्र घोौष्पनायते, 

शख खेर्भिंद्यतदव चोल्क करिव दद्यते ॥ 

विद्धौ व्यम्लता याता दश्चिकरिव दश्यते॥५०॥ 

ततुरूत्तारुण श्यावं फ़ निल बातविद्र्षी । 

तिलमाष्रकुलव्योदसन््िभं पित्तविद्रधौ ॥ 

ख प्पिकंभै सरवति तेतं पिच्छिल ष्टलं बद । 

लन्तणं सव्वैमेवेतद्धनते सान्विपातिकौ ॥ ५१ ॥ 

अथासां विद्रघैणां साध्यासाध्यत्वविशेषनिन्ञानार्थे स्थान- 

क्तं लिकषवि श्ेषमुपटेच्छामः। तच प्रधानमम्मेनायां विद्धध्यां 
द्‌ घट्नतभकप्रमोषकासाः। क्रतोमजायां पिपासासुष्वश्ोष- 
मखग्रहाः। यकच्जावां श्वासः । अओहजायामुच्छाखोषरोघः । 


१५. ह भ्रः)  खतवस्यानम्‌ । ९१५ 
कुचिनायां कुिपाभ्वीन्तरांसश्यूखम्‌ । वक्षनायां पाप्ैपृष्ठ- 
कटर; । नाभिनायां डिक्ञा । वदनह्षणजायां सक्थिसादः । 
वस्तिजायां कच्छरमूवपूतिवच्सत्वश्चेति। पक्रासु प्रभिन्नासृङ्घं नासु 
सुखात्‌ खावः, अधोजासु गदात्‌, उभयतस्तु नाभिनासु, 
रासां ङग्ाभिवस्तिजाः परिपक्षाः सान्निपातिकौच मरणाय । 
शषाः एुनः कुशलमाशुप्रतिकारिणं विकितूसकमासाद्पशा- 
म्यनम्ति। तस्मादचिरोत्ितां विद्रधी गशखसपेविदुयदग्रितुल््यां 
खरं ह्स्येदविरेष्वनेश्वोपक्रमेत । सव्वेशो गल्सवश्चेति ॥ ५२॥ 
भवन्ति चात्र, 

विना प्रसेषमपैव्रता जायन्ते दुष्सेदसः। 

तावच्चैता न लच्छन्ते यावदास्तुपरिय्हः ॥ ५३ ॥ 

शराविका कच्छपिका जालिनोौ चेति दुःसहा । 

जायन्ते ता ह्यतिबलाः प्रभूतञ्च प्रभेदसः ॥ ५४ ॥ 

सर्षपी त्वलजौचेव विनता विद्र च याः| 

साधाः पित्तोल्वणास्तास्ु सम्भवन्त्रल्पमेद सः ॥ ५५ ॥ 

मम्भेस्वंसे गदे पार्ष्णोस्तले सल्धिष पादयोः । 

जायन्ते यख्य पिडकाः स प्रमेश्टो न जोवति॥ ५६॥ 

तथान्याः पिडकाः सन्ति पौतरक्तासितासणाः । 

पाण्डरा: पाण्डवर्णाश्च भस्माभा मेचकप्रभाः ॥ 

सष्प्रश्च कठिनाश्चान्याः स्य.लाः सूच्मास्तथापराः। 

मन्दवेगा महावेगाः खल्यश्ला महासजाः ॥ 

ता ब्ा मारुतादौनां यधाख' हेतुलक्षणेः । 

मृवादुराचरेच्ाशु प्रागपद्रव दशे नातू ॥ ५७॥ 


११६. चरकश्ै्डिता | [ज्यः 
 `छट्‌लासमांससंकोवमोडदहिक्रामदन्वराः । 

 विसपेमन्मेसंरोघाः पिडकानाम्‌पद्रवाः ॥५८॥ 

चयः स्यानज्च वदिश्च दोषाणां विविधा गतिः| 

छग ञ्चाधश्च तियेपक च विच्लया विविधापरा ॥ 

विविधा चापरा कोष्ठशाखामर्म्मास्थिसज्धिषु । ` 

इूतुक्ता विधिमटेन दटोषाणा चिविधा गतिः॥५६॥ 

चयप्रकोपप्रथमाः पित्तारौनां यथाक्रमम्‌ । 

भवन्तोकोकश्ः षटसु कालेष्वभागमादिष ॥ ६०॥ 

गतिः कालक्षता चेषा चयाद्या पुनरुच्यते । 

गतिश्च दिविधा दृष्टा प्राकुलौ वेक तथा॥ ६१॥ 

पित्तादटेबोप्रणः पक्तिनेराणामपजायते। 

पित्तद्चेव प्रकुपितं विकारान्‌ कुरते बहून्‌ ॥ ६२ ॥ 

प्राकुतश्च वलं ्षष््रावक्तो मल उच्यते, 

स॒ चेवोजः स्मतंकयेस च पाप मोपदिश्यते ॥ ६३ ॥ 

सर्व्वाह्हि चेष्टा वातेन सप्राणः प्राणिनां स्मतः, 

तेनैव रोगाः जायन्ते तेन चोवावसघाते ॥ ६४ ॥ 

निता सन्निह्ितासिवं परोच्छात्मानमव्सवान्‌ । 


नित युक्तः परिचरेदिच्छव्राधुरनित्वरम्‌ ॥ &\ ॥ 
| तब श्लोको । 
शिरोरोगाः सद्धदटोगाः रोगा मानविकल्पजाः| 


चयाश्च पिडकाश्ोक्ता दोषाणां गतिरेव च॥ 
 कियन्तःशिरसौयेटस्जिन्रध्याये तत्वदजिना । 


ज्ञाना भिषजाश्चव प्रजानाज्च हितषिणा॥ ६६ ॥ 
बत्य गिनितेप्राक्षसे तन्वं चरकप्रतिसस््ते ्लोकस्यषनै 
किवन्वः शिरसोषो नाम सप्दणोऽध्यायः ॥ ९७ । 











अशटाद्‌ शोऽध्यायः । 


"तप्र ने 9 





 अथातस्िश्चोधौवमध्यायं व्याख्यास्याम इति इह ` 
स्माह भगवानावेयः॥ १॥ 
तयः शोधा भवन्ति वातपित्तकफनिमित्ताः। ते पुन 
दिविघाः निजागन्तुभेदेन । तव अागन्तवन्् दनभ दनश्षणन- 
भञ्जनपिच्छनोतूपेषणवेष्टन प्रहारबधघबन्धनव्यधमपौोडनादिभिवा 
भन्ञातकषुष्पफ़लरसत्म गुघ्नाश्कक्रिमिशरकाहितपज्रलतागुल्म- 
संस्यशेनेर्वा, स्वेदपरिसपंणावमू्रणेवां विषिणां, सविषाविष- 
प्राणिटन्तविषाणनखनिपातवां सागरविषवानशहिमद्‌शनसस्य- 
नवा शोधाः ससुपजायन्ते ॥ २॥ 
ते पुनथेयाख' हेतुनवप्रञ्चने रादावुपलभ्यन्ते निजव्यञ्चन क- 
टेशविपरोतः॥ ३ ॥ 
व्रणवन्धमन्तागटप्रलेषप्रतापनिवापशादिभिश्चोमक्रमरुप- 
क्रम्यमाणः प्रगशान्तिमिपद्धान्ते ॥ ४ ॥ 
निजाः पुनः सर हस्वेद्‌वमनविरेचनास्थापनातुवासनशिरो- 
विरेचनानामयथावत्‌ प्रयोगाग्बि्यासंसच्जं नादा, छ्य लस क- 
विसूविकाष्वासकासातौसारगोषपाण्डरोगोदरप्रदरभगन्दरा - 
भोविकारातिकषैणेवा,कुष्टकणड्पिडकादि भिर्वा, छरदिंत्ञ वघ ्भार- 
शुक्रवातमूवपुरोषत्रेगविधार णवा, कम्भैरोगोपवासाध्वक षित 
वा, सषहसातिगाव्वेश्ललवणपिषटालफलश्याकरागदधि!हरितक- 
मद्यमन्दकवि खदु-नवश॒कशमौ धान्यान्‌ पो दकपिशिलोपयोगात्‌, 
सतृपङ्कलोष्टभक्चणान्ञवणातिभक्च णात्‌, गभंसंपौडनादामगभ- 
६ & 


१५० चरक-संदिता। [श्म 


प्रपतनात्‌, प्रनातानाञ्च मिच्योष्रणारादुदौणेदोषत्वाच्च शोथाः 
प्राडुभंवन्ति दतुग्रक्रः सामान्यो हतुः ॥ ५॥ 








अयन्त्यत्र विशेषः भौतर्च्लघु विशदधमोपवासाति- 
कर्षणचपणादिभिर्वायुः कुपितस्त्वहनमांसभोणितादौन्यभिभ्‌य 
प्रोधं ननयति । स सिप्रोद्यानप्र्मो भवति) तथा श्यावा- 
सशवणेः प्रकलिवर्णो वा चलनः स्पन्दनः खरपरुघभिन्ररोमा 
श्दत दव भिद्यत इव पौडात इव सूचौभिरिव तुद्यते पिपौ- 
-लिकाभिरिव संखुष्धते सषेपकल्कावलिप्न इव ्िमिचिमायति 
संकुच्यत भरायम्यत दति वातशोथः ॥ ६ ॥ 





उष्ण तौत्तणकटुकक्तारलव णास्तालोोभोजनरग्रयातपप्रता - 
प्च पित्तं प्रकुपितं त्वडःमांसशोखितादौन्यभिभूय शोध नन- 
यति ¦ स चिप्रोत्यानप्रथमो भवनि क्षष्णपौलनौलताखावभास 
उष्णो दुः कपिलताखलोमा स उष्यते द्यते घुष्यते उषुयतं 
स्विद्यते क्रिद्यते न च स्यशंसुष्ण' सहते .दति पित्तशोधः ॥ ७॥ 


गुसमश्नुरभौतस्िग्धोपयोगेरतिस्वप्राव्यायामादिभिः खेदया 
प्रकुमितसत्वकमांसशोशितादौन्यभिमूय भोधं जमयति। स 
क््शोत्धानप्र्मो भवति, पाण्ड्वे तावभासो गसः चिग्धः 
छ्य स्थिरः स्तपरानः शुक्तायरोमा स्पर्योष्णखहश्च ति श्जषु- 
शोधः ॥ ८॥ 
यथास्वकारखाद्षतिखंस गहिटोषनाश्चयः श्रोधा भवन्ति) 
यथाखकारशाल्ञतिसण्जिपालात्‌ साक्िपातिक रकः. एषं 
सप्नविथो भष्टः। प्रक्रतिभिस्ताभिस्ताभिभिचछमानो दिबिध- 











श्ट्थै भः | घमस्थानेम्‌ । ११९ 


खिविधश्चतुर्विंधः सप्नविधोटष्टविधः शोष उथलम्धते । ख पुन- 
श्चं कणए्वोल सेध खामान्यात ॥ € ॥ 
भवन्ति चात्र 

द्रवन्ते यय गाज्ासि स्वपन्लोव सजन्ति च । 
पौडितानु्रन्रमन्ताशु वातशोथं तमादिशेत्‌ ॥ 
यख्ाप्रूणवर्णाभः शोथो नक्तं प्रणश्यति । 
सर होष्णमद्ट नाग्धाञ्च प्रणशेयत्‌ ख च वातिकः॥१०॥ 
यः पिपासाज्वरात्तेखय द्रवतेव्य विद्यते । 
स्विद्यति क्रिद्यते गगौ स पि्ष्वयथः स तः ॥ 
यः प्रैतु खनेचत्वक पूव्व मध्यात्‌ प्रसूयते । 
तनुत्वक्‌ वातिसारौ च पित्तथोयः स उच्यते ॥ ११॥ 
यः शौतलः सक्तगतिः कण्डमान्‌ पाण्डुरेव च। 
यः पौडतो नोन्रमति वयथ; स कफात्मकः ॥ 
यस्य गख कुशच्छेट्‌ाच्छोणितं न प्रवत्तते । 
करच्छं ण पिच्छा स्वति स चापि कफसम्भवः॥ १२॥ 
निदानाकतिसखंसर्मात्‌ वयध; खाहिदोषजः । 
सव्वाकतिः सश्निपातात्‌ शोधो व्यामिश्रसक्षणः ॥ १३ ॥ 
यस्तु पादाभिनिह त्तः गोधः गव्वैक्गगो भवेत्‌ । 
जन्तोः स च सुकष्टः खात प्रतः खोमुखाश्वयः॥ १४॥ 
यश्चापि गद्प्रभवः ख्ियावा पुरषस वा। 
सच क्षटट्तमोन्नयो यद्धं च सुप्रर्पद्रवाः॥ १५॥ 
छदि : पतासोट श्चिस्तृष्णा ज्वरोट्तौसार एव च । 
सप्तकोव्यं सदोष्भं ल्यः शोथोपद्रवमंपहः ॥ १६ ॥ 


९१० 


चरक-संङ्िता । [श्टशथश्रैः 


आशु संजनयेच्छोथं नायतेट्खोपलिद्िका ॥ १७॥ 
यस्य ख्ं्मा प्रकुपितः काकले व्यवतिष्ठते | 

भ्राश सजनयेचछोधं करोति गलशुरख्डिकाम्‌ ॥ १८॥ 
यस्य शषा प्रकुपितो गले बादयव्वतिष्ठते | 

शने; स'ननयेच्छोधं गलगण्डोट्ख जायते ॥ १६ ॥ 
यख छद्मा प्रकृपमितस्िष्ठल्न्तगले स्थिरः । 

श्राशु सजनयेच्छोयं जायतव्खय गलग्रहः ॥ २०॥ 
यस पित्तं प्रकुपितं सरक्तं त्वचि सपरेति। 

शोथं सरागं जनयेद्‌ विसपेस्तस्य जायते || २१॥ 
यद्य पित्तं प्रकुपितं त्वचि रक्रट्बतिष्ठते । 

शोय सरागं ननयेत्‌ पिडका तख जायते ॥ २२॥ 
यस पित्त प्रकुपितं शोणितं प्राप्य शुष्यति | 
तिलकाः पिश्रवो व्यञ्घो नीलिका तख जायते ॥ ₹२३॥ 
यख पिन्तं प्रकुपितं शङ्कयोरवतिष्ठते । 

पूतयथः शुङ्कको नाम दासणस्तस्य जायते ॥ २४ ॥ 
यस्य पित्तं प्रकुपितं कणशेमू लेव्वतिष्ठते । 

ज्वरान्ते दु योटन्ताय गोधस्तखोपजायते ॥ २५ ॥ 
बात; प्नौहानसुषुय कुपितो वस्य तिष्ठति । 

शनेः परितुदन्‌ पाष्वं श्रो तसख्याभिवदधते ॥ २६ ॥ 
यख वातः प्रकुपितो गल्मस्थानेव्वतिष्ठते | 

शोथं सशूलं जनयन्‌ गाल्मस्तखोपजायले ॥ २७ ॥ 
यख वातः प्रकुपितः ओोधश्लकरशचरन्‌ । 


वङनलणाधुषशो याति हदिस्स्यीपजायसे ॥२८ ॥ 
यख त्रातः प्रकुपितस्त्वङमासान्तरमाश्रितः । 

शोध संजनयेत्‌ कूक्षावुद्रं तस्य जायते ॥ २९॥ 
यद वातः प्रकुपितः कुल्िमावा्यं तिष्ठति । 
नाधो व्रजति नापू ज्वानाहस्तसख जायते ॥ ३० ॥ 
रोगाश्चोतृरेधसामान्यादधिमांस व्वुदादय ¦ । 
विशिष्टा नामरूपाग्धां निद श्याः शोधसंगरङे ॥ ३२१ ॥ 
वातपित्तकफा वस्य युगपत्‌ कुपिताखयः। 
जिह्नामूलेव्वति्ठन्तं विदन्त: ससुशिताः ॥ 
ननयन्ति भृशं गोयं वेदनाश्च पुथग्विधाः। 

तं शौघ्रकारिणं रोगं रोहिणौति विनिदिशेत्‌॥ 
चिरावं परमच्चास्य नन्तोभेवति नोविलम्‌ । 
कुशलेन त्वनुक्रान्तः ्तिप्रं स पद्यते सुखौ ॥ ३२॥ 
सन्ति चैवंविधा रोगाः साध्या दारुणसम्मताः । 

ये नु्ररनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वएपुनः।। ३३ | 
साध्याश्चौवापरे सन्ति व्याघयो सखदुसम्मताः। 
यत्रायतकुतं येषु कम्म सिध्यत्यसं्यम्‌ ॥ ३४ ॥ 
असाध्याश्चापरे सन्ति व्याघयो याप्यस न्निताः। 
मुखाध्वपि कतं येषु कम्म यात्राकरं भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
सन्ति चाष्वपरे रोगा येषु कम्म न सिध्यति । 

सपि यत्रकतं वेदने तान्‌ विहाकुपाचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
स्याश्च वाच्वसाध्याश्च व्याघयो दिविधाः स.ताः। 
शटदुदारुणभेदेन' ते भवन्ति चतुव्विधाः ॥ ३५ ॥ 





| | | # । वा जिता | [ का 

११; चरक-पणडता | , च्चः 
। >. कि २ । 
# र ॥ ह । १ ॥ ॥ 


त एषामरिसंखेशया भिद्यमाना भवन्ति हि । ` 
सनावणं ससुत्धघानसखथानसंस्याननामभिः ॥ 
व्यवस्थाकरणं तेषां यथासथ लेषु स यङः । 
तथा प्रक्षतिखामान्य' विकारेषुपदि याते ॥ 
किकारनामाङ्कुशलो न जिद्णौयात्‌ कदाष्वन । 
नहि सव्वविकाराणां नामतोय्स्तिध्रवा स्वितिः॥ इट ॥' 
स॒ एव कुपितो दोषः समुल्यानविश्ेषतः। 
स्थानान्तरगतश्चापि विकारान्‌ कुरूते बहून्‌ ॥ 
त्मादिकारप्रकलौरधिष्टानान्तराणि च। 
ससुल्धानविशेषांश्च वज्खा कम्मे समाचरत्‌ ॥ ३९८ ॥ 
यो इातत्‌ विविधं ज्ञात्वा कर्म्ाण्रारभते भिषक्‌ । 
्तञानपूव्वे यथान्यायं स कम््ेसु न सुद्यति ॥ ४०॥ 
निलयाः प्राणभृतां टे वातपित्तकफाखयः । 
विकुताः प्रकुतिस्था वा तान्‌ बुश्चुतसेत परिडतः ॥-४१ ॥ 
उत सारोच्छाखनिश्वासवचेष्ठा धातुगतिः समा । 
समो मोक्ञो गतिमतां वायोः कर्म्माविकारजम्‌ ॥ 8२॥ 
दथेन पक्तिरष्मा च चुत्तष्णादेहमाह वम्‌ । 
प्रभा प्रसादो मेघा च पित्तकम्म्ाविकारनजम्‌ ॥ 8३४ 
र हो बन्धः स्थिरत्वच्च गौरवं षता बलम्‌ । 
लमाघ्ततिरलोभश्च कफकरं विकारजम्‌ ॥ 88 ॥ 
वाते पित्तं कफ चव चौय लक्तणसुच्यते। 
कम्मण; प्रङ्कताद्वानिह दिवापि बिरोधिनाम्‌ ॥ ४५५ 
दोषप्रज्ञतिवशेष्य निवतं दधिच्णम्‌ः। 





दोषायां ब्रह्मतिहािह दिवि परौ जले ॥ ॐ & ४ 
ततर अकाः 1 : 
वाणि शोथाना साध्यता नच 

तां चषा विकाराशां योयास्तां स्तां एष्वजान्‌ # 
जिधिभिद विकाराखछा विषिध बोध्यसमष्म्‌ । 
प्रतं कन्ध दोषाणां लक्षणां हानिठहिष ॥ 
बोतमोहरनोदोषलोभमानमदस्यहः । 
व्बख्या तवांखिशोधौये रोगाध्याये षुनव्वेसुः ॥ 8७ ॥ 

इत्यभ्निवेग्यक्ते तन्छं वरकप्रसिसद्छते ्लोकस्यामे 

अ्टाद््रस्त्रिप्योयोयोऽध्यायः ॥ १८॥ 














ऊनविप्रोऽध्याथः। 





अथातीोटद्ोद रोबमध्यावं व्याख्याखाम इतिश 
स्माह भमवानानेयः ॥ १॥ 

दह खतवष्टावुदराणि, श्रौ मूवाघाताः, अष्टौ सतौरहोषाः, 
अष्टौ रेतोदोषाः, सप्त कुष्ठानि, सन्न पिडकाः, सप्त बिः, 
षतौखाराः, षड्दावर्ताः, पच्च गल्माः, षच्च ्ञषृदोषाः, 
पञ्च काखः, पच्च एवासाः, पञ्च दिक्षा. पच्च ठष्छाः. बरश््व 
बह यः, पञ्च भक्तन श मस्या मानि, पञ्च शिरोरोगाः, पञ्च 
द्वाः, मच्च पाण्डरोगाः, पञ्चोग्धाडाः, चत्वारोत्यश्रपः) 
- ऋत्यारोटसिगोमाः, चत्वारः कशेरोगाः, यत्करः प्रलिश्येष्याः, 
"त्वारो शुख्रोगाः; चत्वारो यह्शौटोमाः, भत्बक्ये भदः, 





४१४ ` खरकन्सक्िता। शदः कः] 


चत्वारे सूराः, चत्वारः शोषाः,चत्वारि क्तोव्यानि, ववः शोथाः, 
वरौ किलासानि, विविधं लोहितपित्तं, बौ ज्वरौ, दौ व्रणौ, 
दावायामो, दं गच्रस्यो, दं कामले, दिविधमामं, दिविध वात- 
रक्षं, दिविधान्यथांसि । एक ऊरस्तम्भः, एकः सन्बासंः, एको 
महागदः, विंशतिः क्रिमिजातयः, विंश्यतिः प्रमेहाः, विश्ति- 
योनिव्यापदः। इत्थ ष्टराचत्वारिशद्रोगाधिकरणान्यस्जिन्‌ संगरे 
समुदिष्टानि। एतानि यथोद्‌ शमभिनिटि श्यन्ते ॥ २॥ 
अषटावुद्‌राशौति--वातपित्तकषफ सन्निपात प्नहबबछिद्रो- 
दकोदराशि । अष्टौ मूवाघाता इति-बातपित्तकपसन्निपाता- 
प्मरोशवंराशुक्रशोणितजाः। श्रष्टो चौरदोषा इति--वोवणय 
वैगन्धंय वैरख्य' पेशिल्य' फनसंघातं रौक्तम गौरवमतिखं इश्च । 
अटी रेतोदोषा इति-तनु शुष्कं फनि लमेत पूत्यतिपिच्छिल- 
मन्यघातूषड्ितमवसादि च ॥३॥ ` 
सप्त कुष्टानौलि--कापालोडम्बरमणड लषेपजिष्पुणडरौक - 

िघाकाकणानि। सप्त पिडका द्ति--शराविका कच्छपिका 
जालमे सर्पच्यस्जो विनता विद्रधौ च सपन विसर्पा इति- 
वालपित्तकफाग्रिकट मकयगन्थिसन्निपाताख्याः ॥ ४ ॥ 

“ षडलोसारा इति--वावपित्तकफसन्निपातभ यभशोकला; । 
ब दावत्ता इति--वातमूवपुरौषशकच्छटि चवथुजाः ॥ ५१. 

, पञ्च गल्मा इति-वातपिन्िकफसन्निपातरक्रजाः । परश्च 
ओदद्टोवा इति--राल्मे वैधास्याताः । परञ्च कासा इति ~ 
-वाखबितकफश्चतच्चयनाः । पञ्च तासा दति- महोद किङग्न- 
द्राः प्च ङ्क्ष इति- महौ ग्रा व्यपेतम- 























१७ अः] ` चखवस्ाभम्‌ | ९१५ 


चुद्रा चाब्रजाच । पञ्च ठष्णा इति--वातपिकल्षामक्षयोपसर्गा- 

 त्मिकाः। पच्च कटय दूति-दिष्टान्रसंयोगजा वातपित्तकफ- 
सन्निपातोद्रेकात्मिकाश्च । पच्च भक्तसखानशनस्यानानोति- 
वातपित्तकफषेषायासाः पज्च शिरोरोगा इति--पूर्व्वोँह शमभि- 
समद वातपित्तकफसच्रिपातक्रिमिजाः पच्च ड्द्रोगा दति 
शिरोरोगेर्व्याख्याताः। पञ्च पाण्डरोगा इति--वएतपित्तकफ- 
स्चिपातम्रञ्जाः। पञ्चोन्मादा दति---वात पित्तकफसज्निपाता- 
गन्तुनिसित्ताः ॥ € ॥ 

चत्वारोट्पस्म्मारा इति--वावपित्तकफसन्निपातनिमित्ताः । 
चत्वारोरज्तिरो गाः, चत्वारः कणेरोगाः, चत्वारः प्रतिश्यायाः, 
चत्वारो मखरोगाः, चत्वारो यदहौदोषाः, चत्वारो मदाः, 
चत्वारो मृच्छ इति अपस्मारव्याख्यालाः । चत्वारः गोषा इति 
साहसुसन्धारणत्तयविषमाशनजाः | चत्वारि क्तोव्यानोति- 
बोजोपक्षाताद्‌ ध्यजभङ्ाज्जरायाः शुक्रच्चयाश्च ॥ ७॥ 

तयः शोथा दइति--वालपित्तकफनिमित्ताः। कोणि किला 
सानोति-रकनाखगुक्रानि विविधं लोह्ितपित्तमिति- 
उङ्क भागमधोभागमभयभागघ्च॥ ८ ॥ ` 

हनौ ज्वराविति--उष्णाभिप्रायः भ्ौलसमत्यः भोताभिप्राय- 
श्रोष्णसमत्यः । डो व्रणाविति--निजश्वागन्तुजश्च। दावायामा- 
विंति--बाद्छाश्चाभ्यन्तरश्च ¦ है ग घ्रस्याविति--वातादातकफाश्च | 
घे कामले दति-कोष्ठाश्या शणखाश्याचव । दिविधमाममिति 
अलसको विसूचिका, दिविधं वातरक्रमिति गम्भोरसुत्तानञ्च, 
दिविषान्य्रसौोति--ा्द्राणि शुष्काणि ॥<॥ 

१७ 





१९६ चरका-संद्िता । [९५ जः 


एक अरूस्तम्म इति-भामविदोषससुव्यः। एकः सग्रास 

दूति-विटोषाव्मको मनःशरोराधिष्ठानः। एको महागद 
वूति अतत्वाभिनिवेशः॥ १० ॥ 

विंशतिः क्रिमिजातयद्ति-- वकाः पिपौलिकाश्चंति दिविधा 
बह्िमेलजाः। केशादा लोमादा लोमदौपाः सोरसा अ्रौड्म्बरा 
जन्तुमातरश्च ति षट्‌ शोणितजाः, अन्ादाउद्रादा हदयादा- 
श्रवो दभ॑पुष्पाः सोगस्विका महागदाश्चति सप्र कफजा 
ककेसका मक्तेरुका लेलिहाः सद्लकाः सोसुरादाश्चं ति पच्च 
एुरौषनाः ॥ ११ ॥ | 

विंशतिः प्रमेहा इति-उदकमेहश्च च्ैबालिकारसमेश्च 

सान्द्रसेरश्च सान्द्रप्रसदमेहश्च शुक्रमेहश्च शुक्रमेहश्च णो तमश्च 
शनरमेहृश्च सिकतामेहश्च लालामेरश्चं ति दथ क ्ननिमित्ताः। 
त्ारमेदश्च कालमेहश्र नोलसेहश्च लोह्ितमेरश्च मञ्िष्टासेशश्च 
हरिद्रामेहश्च ति षट्‌ पित्तनिमित्ताः। वसामेहश्च मज्जसेषश् 
हस्तिमेष्टश्च सघुमेदहश्च ति चत्वारो बातनिसित्ता इति विंशति- 
प्रमेहाः ॥ १२॥ 

विंशतिर्योनिव्यापद इति वातिकी पेत्तिकौ स षिकौ सान्नि- 
पातिकौ चैति चतस्रो दोषजाः द्रव्यसंसगंप्रकतिनिदथेरवशिष्टराः 
प्ोडश निदिश्यन्ते । तद्वथा--रक्तयोनिश्वारनस्का चाचरणा 
चातिचरणा च प्राकचरणा्वोपप्न ताचपरिप्र ताचोदायर्तिनौ 
व॒ कथिनौच पुचप्तौ चान्ससुखौ च सूचौमुखौ च शुष्का च 
वामिनो च षर्डयोनिश्च महायोनिश्चं ति विंशतिर्योनिवयापदो 
भवन्ति, इति केवलश्चायमटूर्थोययोद्ेयमभिंनिर्दिष्टो भवति॥१३ 















१८ भः | खनैस्थार्मम्‌ । १६७ 


सव्व एव निना विकारा नान्यत्र वातपित्तकफेग्धोटति- 
निवन्तन्ते । यथा हि शक्षुनिः सर्व्वा दिश भ्रपि परिपतन्‌ स्वां 
छायां नालिवत्तते । तया खधातुर्वैषम्यनिमित्ताःस्व्य विकाराः 
वातपित्तकफान्‌ नातिवत्तन्ते, वालपित्तश्च घाणान्तु खल स्थान- 
संस्थानप्रकतिविशषानभिसखमोच्छ तदाव्मकानपि च सव्वं 
विकारांस्तास्तानेवापदि शन्ति व्धिमन्सः ॥ १४॥ 
भवतश्षाज | 
सखधातुदेषम्यनिमित्तजा ये विकारसंघा वहवः शरीरे । 
नते पृथका परित्तकफानिलेश्य अागन्तवस्त्वंव ततो विशिष्टाः ॥ 
आागन्तुरन्वति निज विकार निजस्तथागन्तुमतिप्रहषः | 
तश्रानुबन्ं प्रकुतिच्च सम्यक्‌ ज्ञात्वाततः कम्मं समारभेत ॥१५ 
तत्र स्लोकयौ । 
विंशकाश्चककाश्चंव विका्चोक्ताखयखयः । 
दिकाश्वाष्टौ चतुष्काश्च दशडादशपच्चकाः ॥ 
चत्वारश्चाष्टका वर्गाः षट॒कौ डौ सप्रकाखयः। 
्रष्टोदरोये रोगाणामध्याये संप्रकाशितः॥ १६ ॥ 


शत्यग्निवेग्रक्तते तन्तं चरकप्रतिसंस्क्रते ज्ञोकस्थाने 
सटोद्रोयो नाम ऊन वि'शएोऽध्यायः ॥ १८ । 


[णर 





वि"प्नोऽष्यायः । 


न~ 9. नीहि > 


अथातो महारोगाध्यायं व्यण्व्यास्याम इति श 
खमा भगवानावेयः॥ १॥ 
चत्वारो रोगा भवन्तागन्तु वातपित्तञ् घाुनिमित्ताः । 

तेषां चतुणामपिच रोगाणां रोगत्वमेकविधं भवति रूकसामा- 
न्यात्‌ । दिविघा प्रकतिरेघामागन्तुनिजविभागात्‌ । हिविध- 
सषामविष्ठानं मनःशरोरविग्रेषातू्‌। विकाराः पुनरपरिसंखेप्रयाः 
प्रकत्यधिष्ठानलिङ्ायतनविकल्पानामपरिसंखेप्रयत्वात्‌ ॥ २॥ 

मखानि त॒ खल्वागन्तोनखदगशनपतनाभिषाताभिसक्ा- 
भिचाराभिग्रापवघबन्धनव्यघनवेष्टनपोडनरन्ज दहन शखाशनि- 
भूनोपसर्गादौनि। निजस्य तु खल्‌ सुखं वातपित्तं षकं 
वैषम्य ॥ ३ ॥ 

योसत खल्वागन्तुनिजयोः प्रेरणमसात्सोमन्द्रियायेसंयोगः 
प्रज्ञापराधः परिशामश्चति। सब्वेट्मि खल्वंते प्रष्ठद्ाश्चत्वारो 
रोगाः परस्परमचवश्नन्ति नचान्योनान सह सन्देहमापद्यन्ते॥8 

्रगन्तुहि व्यथापृव्वेमतूपन्नौ जघनः वातपित्तखं षुशां 
वैषम्यमापादयति । निजे तु वातपित्तश्ं प्राणः पृतव्वं वेषम्य- 
मापद्यन्ते जघनं व्यधामभिनिवेत्तयन्ति ॥ ५॥ 

तेषां चयाणामपि दोषाणां शरोरे स्थानविभागमनु- 
व्याख्यास्यामः । तदूवथा--वस्तिः पुरौोषाघानं कटौ मक्थिनौ 
पादावस्थोनि वातस्थानानि, तत्रापि प्रक्राशयो विश्चेषेण वात- 
स्थानम्‌ स्वेदो रसो लसिका सधिरमांसाशयाश्चंति पित्त 
स्थानानि, तचाप्यामाश्यो बिश्ेषेण पित्तस्थानम्‌ । उरः 


३०्ष्रश्ः] नर कन्दा गरन्‌ | १३९ ` 





शिरो योवा पव्वाशाामाश्रयो मेदश्च घं ष्‌]शः खखानानि, तवापि 
उरो विशेषेश खं घुणः स्थानम्‌ ॥ & ॥ 

सव्वशरोरचरास्तु खलु वातपित्तं प्राणः सव्वेस्िन्‌ शरोर 
कुपिताकुपिताः शुभाशुभानि कुष्वेन्ति । प्रक्तिभूतानि शुभा- 
नुपरपचयबलवयेप्रसादादोन्यश॒भानि एुनविक्‌तिमापन्नानि 
विकारसंन्ञकानि | तत्र विकाराः सामान्यजा नानात्सनाश्च तच्र 
सामान्यजाः पृव्वेमष्टोदरोये व्याख्याताः । नानात्मनांस्त्विदहा- 
ध्यायेव्कव्याख्याखामः ॥ ७ ॥ 

तद्यधा--अश्चौतिर्वातविकाराः, चत्वारिंशत्‌ पित्तविकाराः, 
विश्तिःस घाविकाराश्च, तचादितएव वातविकारानकुव्याख्या- 
खामः॥ ८ ॥ 

तद्ूयधा-नखभद्श्च विपादिका च पादशूलश्च पाद- 
भ्रशश्च पादसुप्तता च वातखुडडता च गुल्‌फय्हश्च पि श्डि- 
कोहेषटनञ्च गसो च जानुभेदश्च लानुविश्चं षशोरुस्तम्भश्चोस- 
सादश्च पाङ्ल्यच्च राुटभर'शश्च रदा्तिश्च ठषणोतृच्वेपश्च धे फः- 
स्तम्भश्च वडनत्णानाचश्च विडभेदश्च श्रोिभदश्चोदावत्तेश्च 
खद्चत्वच्च॒ वामनत्वज्च विकयदश्च पृष्ठयहश्च पा्वावमद शचो- 
दरावेष्टश्चोन्मादश्च खदद्रवश्च वत्तोघषेश्च वक्षउपरोधञ्च वत्त 
स्तोदश्च बाहुथोषश्च ग्रौवास्तस्भश्च मन्यास्तम्भश्च करएोदसश्च 
नुभेदश्चौष्ठभेदश्चात्तिभेदश्च दन्तभेदश्च दन्तथेधिल्यज्च 
मूकत्वञ्च गद्गदत्वज्च वाक्सङ्गश्च कषायाखताच सुखभोघश्च 
अरसन्नता च कशेश्चूलश्च शब्द्प्रवगच्चोचेःश्रव शच्च बाधि- 
यैश्च वव्मेस्तम्भश्च - वत्वे ्ङ्धोचश्च तिमिरश्चाल्िश्ूलश्चाच्चिह्प 








१९ रका-सं व्डिता । [र्ध थैः 


दासश्च आवु्रदासश्च शङ्घभेदश्च ललाटभेदश्च शिरोरुक्च केथ- 
भूभिस्फटनच्च अदिं तश्चेकाङ्गरोगश्च सर्व्वाङ्गरोगश्चाच्चेपकञ्च 
दण्डकञ्च तमश्च भमश्च वेपथुश्च जुम्भा च रक्षा च विघादश्च 
प्रलापश्च ग्लानिश्च रोौच्यञ्च पारुष्यज्च श्यावासणशावभासता 
"वाखप्रश्चानवस्ितचित्तत्वञ्च इत्यशौतिर्वातविकारा बातविका- 
राणामपरिसंखययानामाविष्कृनतमा एव व्याख्याताः । सव्ये 
ष्वपि खल्व तेषु वातविकारषृक्तष्वनुक्तेषु चानपषु वायोरिद- 
मात्मरूपमपरिणामि कम्मेणश्च खलत्त णं यदुपलभ्य तत्तदवयवं 
वा विमुक्तसन्देहा बातविकारमेवाध्यवसन्ति कुशलाः ॥ £ ॥ 
सद्वथा- रौच्य भव्य लाघवं बेशद्य' गतिरमूत्तित्वश्च 
वायोरात्मरूपाणि । एवम्विधत्वाच्च वायोः कम्मे णः स्वलच्त ग- 
मिदमसख भवतितंतं शरोरावयवमाविशतः। खंसभ'गन्यासङ्- 
भे दश्षेतपषेकम्पावमदहेचालतोदव्यथाचेष्टादौनि तथा खरपरसष- 
विश्दशुधिरारूण कषायविरसमुखशोषसु्भिसङ्गोचनखद्चतादरौनि 
च वायोः कर्माणि, तेरन्वितं वातविकारमेवाध्यवस्यत्‌ ॥ १० ॥ 
तं मध्ुराग््नलवणस्िग्धोष्णं सपक्रमेरपक्रमेत। स्ह 
स्ेदास्थापनानुवासननस्तः-कम्मभोज नाग्धद्ोतृसादटनपरिषेका- 
दिभिर्वात्हरर्मावां कालञ्च प्रमाणौक्तत्य । तचास्थापनानुवास- 
न्तु खल सर्व्वोपक्रभेग्यो वाते प्रधानतमं मन्वन्ते भिषजः॥११ 
तद्यादित एव पक्राशयमतुप्रविश्य केवलं वे कारिकं वात- 
मूल छिनत्ति, तज्नञावजिते वाते शरौरान्लगेतवातविकाराः 
प्रथान्िमापद्यन्ते । यथा वनस्पतेम्‌ ले च्छिन्ने स्कन्धथाावरो ह- 
 फुषमफलपमलाशादौनां निवतो विनाश्स्तत्‌ ॥१२॥ 


द०् शभम; | 





१६९ 
` पित्तविकारांश्चत्वारिशदत ऊद्मक्व्याख्याख्यामः | तद्‌- 
यथ्ा-अोषश्च मओओषञश्च दाश्श्च दवधख धमकथ्ाम्लक 
विद्‌ाषखान्वदाषखा सदार-योप्राधिक्यच्चातिस्वे दखाङ्गम्धथा- 
छगषदरणच्च शोशि तक्र दश्च मासक्र दय त्वग्दाहख त्वगवद्र- 
गञ्च चम्मेदलनचञ्च रक्रकोढठश्च रक्तरविस्फोटख रक्तमण्डलख्च 
रक्तपित्तञ्च हरितत्वच्च हारिद्रत्वज्च नौोलिका च क्लाच 
कामला च तिक्ताखता चव लोहितगन्धास्यता च पूतिमुखता 
च ठष्णाधिक्वच्चाटप्िख्ासपाकख गलपाक्ख अत्तिपाकशच 
गुदपाकख मेगपाकश्च जौवादानचञ्च तमःप्रवेशञ्चहरितदारिद्र- 
नेमू्वश्ैस्त्वञ्च । इति चत्वारि थत्‌ पित्तविकाराः पित्त- 
विकाराणामपरिसंखेव्रयानामाविष्कुतनतमा व्याख्याताः ॥ १३॥ 

सव्वेष्वपितु खत्वं तेषु पित्तविकारेषुक्तष्वतुक्तंष॒चानेपष 
परित्तसेादमात्मरूपमपरिणशासि कम्मण स्वलक्षणं यदुपलश्य 
तत्तदवयषं वा विसुक्तखन्देषाः पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशलाः ॥ १४ ॥ 

तद्यथा - श्रौष्ण" तेक्णं्र दरवमनतिखेषो वणेखाशुक्तो 
गन्धश्च विस्रो रसौ कटुकास््ो सर्च पित्तसात्मरूपाणि । एव- 
ग्विघत्वाच्च कम्मेणः खलन्षणमिदमेतसय भवति तं तं शरौरा- 
वयवमाविश्रतः। दाहो प्रमपाकखेदक्रदकोधसावरागाः यथास्व- 
गन्धव्रणेरसादिनिवेत्तैनं पित्तकष््माणि तेरन्वितं पित्तविकार- 
मेवाध्यवबसवरत्‌ ॥ १५॥ 

तं मक्ुरतिक्तकषायशौतेलपक्रमेसपक्रसेत खं हविरेक- 
परदेहपरिषेकाभ्धक्गावदैहादिभिः पित्तहरोर्माचां कालज्च प्रमा- 





१९१ चरकीं ङितां । [रेन्शंयः 
गौक्त्थ, विरैचनन्तु सर्व्वोपक्रमेम्धः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते 
भिषजः ॥ १६॥ 
लद्धादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवलं बेकारिकं पिश 
मूलमपकषेति ¦ तच्रावजिते पित्ते शरौरान्तगेतपित्तविकाराः 
प्रशान्तिमापद्यन्ते यथाग्नौ व्यपगते केवलमग्निगडह शौतौ- 
भवति तडत्‌ ॥ १७॥ 
खंष्मविकारान्‌ विंशतिमत ऊद्ख 'व्याख्यास्यामस्तद्‌यथा ठर्चिशच 
तन्द्रा च निद्राधिक्यञ्च स्तेमित्यज्च गरुगाज्रताचालस्वञ्च 
सुखखावख्च मखमाधुयेगज्च छ प्रोद्गिर गञ्च बलनाशखभ्रपक्ति्च 
दटयोपनेपख् करटोपनेपश्च घमनोप्रितिचयश्च गलगर्डश्चानि- 
स्थौ ल्यच प्रौताङ्गता चोद हश्च एवेवावभासता च १वेतमेचमूच- 
वच्वस्त्वच्च । इति विंशतिः छ प्रविकाराः द प्मविकाराणा- 
मपरिसस्य यानामाविष्कततमा व्याख्याता भवन्ति ॥ १८ ॥ 
 सव्वेष्वपि तु षले तेषृक्तंषु द प्मविकारेषु चाप्यनुक्तीषु 
खंष्मण इदमात्मरूपमपरिणामि कम्मेणश्च स्वलक्षणं यदु- 
पलग्य तत्तदवयवं वा विश्तो विमक्तसन्देहाः ख प्विकारमेवा- 
ध्यव स्यन्ति कुशलाः ॥ १६ ॥ 
तद्यथा - प्वे्भैत्यगौरवसखरं हमाघुयप-स्थ येवपेच्छिल्य- 
मात्‌ स्रानि श्ंष्मण आत्मरूपाणि | एवस्विघधत्वाच्च कम्मेणः 
स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरौरावयवमाविशतः । ्वेद्य- ` 
भेत्यकण्डस्थ य्योतूसेघ-गौरवसरं हसुधिक्रःदोपदै हवन्धमाधुयेय- 
चिंरकारित्वादौनि द श्मणः कर्म्माणि तेरन्वितं ख्लघाविकार- 
मेवाध्य्वसयत्‌ ॥ २० ॥ 


४» कैथ; | 





१९९ 

तं कटुतिक्षकषश्यतौक्षणोष्त रेसपक्रमेशपक्रभमेल, स्येद- 
वमनशिरोधिरेचनव्यायामादिभिश्च ख दमषटरमतरां कालज्ख 
प्रमाणौक्लल्य । वमनन्तु सर्व्वोपक्र मेष्यः स्ख घणि प्रधानतमं 
मन्यन्ते भिषनः॥ २१॥ 








 वद्यादित एवामाशयमचुप्रविश्य केवलं वंकारिकं ्ंषा- 
मूलमूद्ध म तृ्षिणति । तज्ावजलिते षाणि शरौरान्तगेताः 
खं भवि काराः प्रशान्तिमापद्यन्ते। यथा भिन्नं केदारसेतो 
शालियवषटषिकादौन्यनभिष्यन्दयमानान्यन्भसा प्रभोषमापद्यन्ते 
तद्ददिति ॥ २२॥ | 


भवन्ति ष्वात्र। 


रोगमादौ परौक्ैत ततोव्नन्सरमोषधघम्‌ । ` 

तत; कम्म भिषक्‌ पश्चात्‌ क्ानपव्व समाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
यस्तु रोगमविज्ञाय कम्माणारभते भिषक्‌ । 

अष्धो ष विघानन्नस्तख्य सिदियेटच्छया ॥ २६ ॥ 

यस्तु रोगविशेषज्ञः सव्वेभषचज्यकोविदः । 
टेशकालप्रमाणन्ञस्तखय सििरसशयम्‌ ॥ २५॥ 





तत्र भ्रोकाः। 


अंगः प्रक्रतिदेशो विकारो सुखमौरणम्‌ । 
` अखन्देशोटनुबन्धश्च रोगाणां सम्पृकाशितः॥ २६ ॥ 
` दोषस्थानानि रोगाणां गशा नानात्मजाश्च ये। 
रूपं पयकंच दोषाणां कन्म चापरिशामि वत्‌ ॥ २७१. 


र्‌ ध 





१९९ दरक-संश्िता । [र्ष्यः 


पृथकत्व न च दोषाणां निदिष्टाः खसुपक्रमाः। 
 सम्यख्न्महति रोगाणामध्याये तत्त्वदशिना ॥ रद तै 
शत्यग्निवेशक्लते तन्तं चरकग्रतिसंस्क्रते ज्ञोकस्थानै 
वि शतितमो महारोगोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


एकति सोऽष्यायः । 


अथातोट्ौ निन्दितौयमधायं व्याख्यास्याम इति इह 
स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
दह खल श्ररौरमधिक्तत्याष्टो निन्दिताः पुरुषा भवन्ति । 
तद्यथा अतिदौषैश्चातिङृस्वश्वातिनोमा चालोमा चातिगतैर- 
श्चातिक्तष्णश्वातिस्य लश्चातिक्तशश्चति॥ २॥ 
लच्रातिस्थ.लातिकशयोभूय एवापरे निन्दितविशेषा 
भवन्ति । अतिस्थ लख तावदायुषो हासो जनगोपरोधः क्छच्छर- 
व्यवायता दौव्वज्य'दोगेन्छंव स्वेदाबाधः त्ञषदतिमावं पिपासा- 
तियोगश्चति भवन्ताष्टौ दोषाः, तदिदमतिस्यौल्यमतिसंपूरणा- 
हाराद्‌ गुरूमघुरसखिग्भोपयोगादट्‌ववायादव्यायामादिवाखप्राद्‌ 
हषैनित्यत्वादविन्तनाद्‌ बोजस्वभावाचच्चोपजायते ॥ ३ ॥ 
तख ातिमावमेदस्विनो सेद एवोपचौयते नतथे तरै 
घातवस्तस्मादस्यायुषो क्ासः। भेयिच्छात्‌ सौकुमार्य्याद्‌ 
गुरूत्वा्च मेदसो जरोपरोघः। शुक्राल्पत्वाग्धेदसदलमागं- 
त्वाच्च क्षच्छव्यवायता । दौन्वेजूमसमत्वाद्‌ ` धातूनां । 
दौगन्ध्रर्तु मेदोदोषान्मेदसः स्वभावात्‌ सवेद्नाश्च ` मेदसः 


कमः | सखभस्थानम्‌ । 8३५. 
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स प्रसंसर्गादिष्यन्दित्वाद्‌ ब्त्वाद्‌ व्यावामासङत्वाद्‌ खेदा- 
बाधः । तौच्तणाग्रित्वात्‌ प्रभूतवायुत्वाच्च चुदतिमावं पिपाक्षा- 
तियोमश्चति॥ &॥ 
भवन्ति छात्र) 
मेदसाघछतमगेत्वाद्‌ वायुः कोष्ठे विशेषतः 
चरन्‌ सन्ध यत्यभ्रिमाहार शोषयल्यपि ॥ 
तस्मात्‌ स भौघ्र जरयत्याहारञ्चापि काङ्क्षति । 
विकाराश्चास्नते घोरान्‌ काचित्‌ कालवातिक्रमात्‌ ॥ ५॥ 
एतावुपद्रवकरौ विगेषादग्निमारुलौ । 
एतौ हि दहतः स्थ ल' वनदावो वनं यथा ॥ ६॥ 
मेदखतौवसंठदे सहसे वानिन्तादयः | 
विकारान्‌ दारुणान्‌ क्त्वा नाश्यन्तप्राशु जौवितम्‌ ॥ ७ ॥ 
मेदटोमांसातिददत्वाच्चलस्फिगुदरस्तनः, 
अयथोपचयोत्‌साहो नरोटतिस्थ ल उच्यते ॥ ८ ॥ 
इति सेदस्विनो दोषा हेतवो रुपमेवच । 
निदिष्टं वच्यते बाच्यमतिकाशव्र त्वतः परम्‌ ॥ < ॥ 
सेवा रुत्तानपानानां लन प्रमिताशनम्‌ । 
क्रियातियोगः शोकश्च निद्रावेगविनियहः॥ 
सत्त खोद्वत्तनस्रानखाग्यासः प्रक्रतिजरा । 
विकारानुशयः क्रोधः कुव्वेन्तातिक्षश् नरम्‌ ॥ १०॥ 
व्यायाममतिसोहित चुतूपिपासामयौषधम्‌ । 
कटो न सते तददतिशीतोष्णमेयनम्‌ । 
म्नौषहा कासः चयः एतासो गुल्माथोसूप्रदराणि च । 





१६९ = चरक््छिता। [रष्क 
कशं प्रायोट्भिधावन्ति रोगाश्च गश्शौयताः ॥ १९१.॥ 
` भुष्वीस्पिगुदरगोवो घममौनालसंततः। 

त्वगस्थिेषोट्तिकुशः स्थ लपर्व्वा नरो मतः॥ १२॥ 

सततं व्याधिताबेतावतिखश्य लक्षशो नरौ । 

सततं चोपवर्य्यो हि कर्पैण हशेरपि ॥ १३ ॥ 

स्यौल्यका्थेप वरं काश्य'समोप्रकरशौ हि लौ । 

अदुभो व्याधिरागच्छेत्‌ स्थ लमेवातिपौडयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
मममांसप्रमाणस्तु समसंहननो नरः । 

ढ्‌ न्दरियो विकाराणां न वजेनाभिभूयते ॥ १५॥ 
चत्‌पिणासातपसहः गौतन्बायामसंस हः । 

समपक्ता समजरः सममांसचयो समतः॥ १६॥ 

गरू चातपेणञ्चष्टं स्थ लानां कषेणं प्रति । 

कशानां वंडशणाथंन्तु लघुमन्तपं णन्तु यत्‌ ॥ १७ ॥ 
 वातन्नान्यन्नपानानि खं षामेदोहराशि च। 

रत्तो ष्णा वस्तयस्तौक्ष या रुक्ताण1उत्तेनानि च । 
गड्ौभद्रसुस्तानां प्रयोगखेफलस्तथा । 
सक्रारिषटप्रयोगश्च प्रयोगो मा्चिकखच॥ 

विडङ्ग नागरं च्तारं काललोहरजो मधु । 
यवामलकचशख प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥ 
विल्वादिपच्चमूलख प्रयोगः क्षौद्रसंयुतः| 
शिलाजतुप्रयोगश्च साग्निमन्थरसः परः ॥ 

प्रसातिका प्रियङ् श्यामाका यवका यवाः । 
जुदा: कोद्रवा सुक्गाः कुला. मुकु्टकाः ॥ 












राठ्कोनाच्छं बजानि पटीलामशवीः सह । ` 
भोननायं प्रयोख्यानि पानव्चगक मधदकम्‌ ॥ 
अरिष्टांखानुपानाये मेदोमांखकफापश्टान्‌। 
अतिस्थोल्यविमाश्ाय प्रविभज्य प्रयोजयेत्‌ ¶ ९४८ ॥ 
अस्वप्रज्छ अवायच्ख व्यायाम चिन्तनानि च) 

स्थो व्धमिखन्‌ परित्यक्त" क्रमेणभिप्रवदेयेत्‌॥ ` 
स्वप्रो इषे; सुखा शय्या मनसो निद विः शमः । 
चिन्ताव्यवायन्धायासविरतिः सप्रषंशम्‌ ॥ 
नवान्नानि नवं मदय माम्यानूषोदका रसाः । 
संस्कतानि च मांसानि दधि सपिः पयांसिश्॥ 
दृश्षवः भालयो माषा गोधुमा गुडवेक्नतम्‌ । 

बस्तयः लिग्धमश्ुरास्तेल ण्यक सववेदा ॥ 
सिग्धसुद्वन्तेनं सानगन्धमाल्यनिषेवणशम्‌ । 

शुक्र वासो यथाकालं दोषाशामवसेखनम्‌ ॥ 
रसायनानां दष्याणा योगानाञ्चोपसेवनम्‌ ¦ 
हत्वातिकाशं्रमाधत्त -टुशासुपष्वयं परम्‌ ॥ १६६ 
अचिन्तनाच्च कार्व्वाथां घ्रवं सन्तपेणेन च| 

स्वप्र प्रसङनच्च मरो वराह इव पुष्यति ॥ २० ॥ 
यदातु मनसि क्रान्ते कर्मात्मानः क्रमान्बितिौः 
विषयेस्धो निवन्तैन्ते तदा खमिति मानवः ॥ २१ ॥ 
निद्रायत्तं सुखं दःखं पुटः काश्च बला्डय्‌ | 
वरषता ज्तोवता क्रानमेखानं जोवितं मथ ॥ ररते 
अकातेटतिप्रसक्ाश्चन च निद्रा निषेविता । 

















वरक-संद्छिताि।. [ देन; 


सुखायुषौ नवा कुर्य्यात्‌ कालरगविरिवामता-॥ 
सेव युक्ता एुनयेङ्क निद्रा देहसुखायुषा । 

पुरषं योगिनं सिद्धा सत्या वुद्विरिवागता ॥ २३५ 
गौताध्वयनमद्यसौकम्मेभाराध्वकर्षिंताः । 
अरनौशिनः षताः क्लोशा ददा बालास्तथाट्वलाः ॥ 
ठष्णाततैसारश्यलात्ताः वासिनो ह्क्षिनो क्षणाः । 
पतिताभिडहतोन्मत्ताः श्रान्ता वानप्रजागरेः ॥ 
क्रोघश्योकभयक्तान्ता दिवास्वप्रोचितश्च ये) 

मव्वै एति दिवास्वप्र सेवेरन्‌ सन्वेकालिकम्‌ ॥ 
धातुसाम्य तया दय षां बवलच्चाषु्रपजायते । 

ञे ष्या पुष्यति चाङ्गानि स्थय्य' भवति चायुषः ॥ २४ ॥ 
मौपष्म त्वादानसक्ताणां वद्वंमाने च भास्करे । 
रातौणां चातिसंक्तेमाद्‌ दिवाखप्रः प्रशस्यते ॥ २५ ॥ 
गष वञ्जप्र घ॒ कालेष दिवाख्प्रात्‌ प्रकुष्यतः। 

शं षापित्ते दिवाखप्रस्तस्मादन्यं ष नेष्यते ॥ 
मेदस्विनः सर हनिल्याः ख्षालाः ख्ंषारोगिशः। 
द्रषौविषार्ताश्च दिवा न शयौरन्‌ कदाचन ॥ २६॥ 
ृल्तैमकं शिरःशूलं स्तेमित्य' गुलगावता । 
अङ्मर्टोटभरिनाशश्च प्रलेपो हदयस च ॥ 
भोफारोचकड््वासपोनसार्बावभेदकाः। 
कौोठारःपिडकाः कण्डस्तन्ता कासौ गलामयवः ॥ ` 
सअत्िवद्िप्रमोषश्च संरोधः सोतसां ञ्जरः । 
दृन्द्रियाणामसामण्ध' विषेगप्रवत्तन म्‌ ॥ 


२श- अर ] खव्रश्थानम्‌ \ ` 
भवेनद्णां दिवाखप्रस्याश्िस स्य निषेव शात्‌ । 
तस्मादिताश्ितं खप्र वद्धा सुप्यात्‌ सुखं वृधः ॥ २७ ॥ 
रातौ जागरणं रुक्तं स्िग्ध ` प्रसखपनं दिवा । 
भसस्षमनभिषवन्दि त्वासतौनप्रवलायितम्‌ ॥ र८॥ 
देशव्त्तौ यथाद्ारस्तथा स्वप्र: समो मतः | 
स्वप्राहारसमुव्यत्‌ स्थोल्यकाशंप विश्येषतः॥ ३२९ ॥ 
अभग्रङ्गोत्‌साटनं खानः ग्राम्यानूपौदका रसाः । 
शाल्स््न सदधि क्षौरं सहो मद्य मनःसुखम्‌ ॥ 
मनसोट्नुगुणा गन्धाः शब्दाः सम्बाहनानि च| 
चक्तघोस्तपें लेषः शिरसो वदनस्य च ॥ 
स्वास्तोण शयनं वेमसुखं कालस्तथोकितः । 
अरनयन्तय्रचिरान्निद्रा प्रणष्टा या निमित्तत; ॥ ३० ॥ 
कायस्य शिरसश्चव विरेकग्छटेनः भयम्‌ । 
चिन्ता क्रोधस्तथा घमो वायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 
उपवासः सुखा शय्या सत्वौ दाव्व ` तमोजयः । 
निद्राप्रसङ््मद्हितं वारयन्ति समुल्ितम्‌ ॥ 
एत एवच विज्ञाया निद्रानाश्ख हेतवः । 
काच्च कालो विकारश्च प्रकतिवायुरेव च्‌ ॥३१॥. 
तमोभवा ख षुससुद्भवा च मनःशरौरथमसम्भवा च|. 
श्रागन्तुकनौ व्याध्यलुवत्तिनौ च रातिस्वभावप्रभवा च मिद्ध ॥ 
राविसखभावप्रभवामनाया, तां भूतराविं प्रवदन्ति निद्राभ्‌ । 
तमोभवामाहरचसख भूल शेषाः पुनवर्याधिष्‌ निहि चन्ति #३२॥ 
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के जकः ज हनोधाश्च स्वदाः स्वेद्याश्च के मसः 


[ष्मक 





लब भोका । 
निन्दिताः षुखधास्तेषां यो विशेषण निन्दितौ । 
निन्दिते कारखं टोषास्तयोनिंन्दितमषरजम्‌ ॥ 


. येग्यो यदा हिता निद्रा येख्यश्चाप्यह्िता बदा । 


अलिनिद्रानिद्रयोश्च भषलं यद्‌भवाय ख॥ 
याया यधायतृप्रभावा निद्रा वत्‌ सव्वमविजः 
पष्रो निन्दितिसंस्याते व्याजशार पुनव्वेसुः ॥ ३३ ॥ 


इत्यग्निवे शते तम्घ् खरकप्रतिसच्छत न्नोकख्यामै 
एक वि'शतितमोऽशेजिण्डितीयोऽध्यायः ॥ २९१ ॥ 


1 


हावि प्ोऽध्याथः। 


भयातो लङ्नव'हशयमध्याय व्याख्यास्याम दसि 
सखमाडह भगवानावेयः॥ १॥ 


तपःस्वाध्यायनिरतानातेयः शिष्यसत्तमान्‌| 
षडग्निवेशप्रसुषखानक्तवान्‌ परिष्वोदयन्‌ ॥ 

ङ्न ठशणं काले सक्षणं स्र हनम्बथा । 

स्वेन स्तम्भनञ्चेव जानौयात्‌ स भवेत्‌ भिषक्‌ ॥ २॥। 
तस्नुश्कवम्तभालेग्म सिनिकेश् उवाच इ । 

मगचन्‌ लङ्गन किन्तत्‌ लङ्नोयाञ्च कोटभाः ॥ 

दश्खं व कशोयाप्च रुचशोयाश्च रुच णम्‌ । 





सदथः) छूलस्थागम्‌ ! 





स्तम्भनं स्तम्भनौयाश्च वक्तुमरसि तद्गुरो । 
लङ्नप्रभुतीनाज्च षरामेषां समासतः ॥ 
क्ताक्षतातिचत्तानां लक्षणं वक्तमहसि॥ ३॥ 
तदग्निषेशथख वचो निशम्य गुसरन्रवौत्‌ | 
यत्‌ किञ्चिक्ञाघवकर टेहे तज्लङ्न स्तम्‌ ॥ 
वृ हत्व' यच्छरौरख जनयेत्तच् वुं हणम्‌ । 
रौ च्छ' खरत्व' बेशद्धा' यत्‌ कुर्य्यात्तद्‌ वि रुक्शम्‌ ॥ 
स्र हनं से हविष्यन्दमाद्‌ वक्त दक्तन्मतम्‌ । 
स्तम्भगौरवभौतघ्न' स्वेदन स्वेदकारकम्‌ । 
स्तम्भनं स्तम्भयति यद्‌ गतिमन्तं चल द्रवम्‌ ॥ 8॥ 
लघुसुलौत्षणविगदं सन्तं सूच्य' सर खरम्‌ 
कठिनच्चंव यह्व प्रायस्तज्ञङ्नं सृतम्‌ ॥ ५॥ 
गुर भगत खदु स्निग्ध बहलं स्थ लपिच्छिलम्‌ । 
प्रायो मन्दं स्थिरं छक्तणं द्रव वृहणसुच्यते॥ ६ ॥ 
सन्तं लघु खर तौक्च्गमच्ण' स्थिरमर्पि्किलम्‌ । 
प्रायशः कटिनञ्ेव यद्द्रवं तदिसक्षणम्‌ ॥ ७॥ 
द्रवं स्निग्ध सरस्थल पिच्छिल रारुशौतलम्‌। 
प्रायो मन्दं खदु च यदृद्रवव्र तत्‌ सहन मतम्‌ ॥र८॥ 
उष्ण तोक्षणं सर सिग्ध रुक्तसूच्छमद्रवस्थिरम्‌ | 
द्रव गारुच यत्‌ प्रायस्तव स्वेटनमच्यते ॥ ९ ॥ 
शोत मन्दं खद्‌ श्च णं सूच्छ' सत्तः द्रवं स्थिरम्‌ । 
यह्वा लघु चोदिष्टं प्रायस्तत्‌ स्तम्भनं सतम्‌ ॥ १० ॥ 
चतुःप्रकारा संशि; पिपासामारुतातपेः। 

१८ 


चवरक-संड्िता । [ य्श्च 


पाचनाकुमपवासश्च व्यायामश्चति लङ्नम्‌ ॥ १९१ 
प्रभूतद्च प्मपित्ताखमलाः संखष्टमारुताः । 
वद्च्छरोरा बलिनो लङ्नोया विशुष्िभिः॥१२॥ 
, येषां मध्यबला रोगाः कफयपित्तसमल्थिताः । 
छदमतौसारद्द्रोगविसूच्यलसकच्वराः ॥ 
विषन्धगोरवोदृगारद््नासारोचकादयः। 
पाचनेस्तान्‌ भिमक प्राज्ञः प्रायेणादावुपाचरेत्‌ ॥ 
एतएव यथौदा येषासल्यबला गदाः । 
पिपासानियहेस्तेषाम पवासेश्च तान्‌ नयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
रोगान्‌ जयेनमध्यबलान्‌ व्यायामातपमारूतेः। 
बलिनां किं पुनयेघां रोगाणामवरं बलम्‌ ॥ 
त्वगदोषिणां प्रमौदट्ाणां सिग्धाभिष्यन्दिबुहिणाम्‌ | 
शिथिरे लङनं शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ १8९ ॥ 
अदिग्धविद्मक्किष्टं वयःस्थ साव्सव्रचारिणाम्‌। 
स्गमतस्यविडहङ्गानां मांसं वं हणमिष्यते ॥ १५ ॥ 
त्ौणाः त्ताः कुशावद्रा दुब्वेला नित्यमध्वगाः । 
खोौमद्यनित्या योषु च वृंहशौवा नराः सताः ॥ 
शोषार्थोयहणोद षेरव्याधिभिः कषिताश्च ये, 

तेषां क्रव्यादमांसानां वहा लघवो रसाः ॥ 
खानमुतूसादनं खप्रौ मश्ुराः सर हवस्तयः । 
थकंरा्तौरसर्पो षि सब्वेषां विदि वंहणम्‌ ॥ १६ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां सेवनं खौष्वरहषंणम्‌ । 
 खलिपिण्राकतक्राशा मध्वादौनाच्च रुक्तणम्‌ ॥ 








अभि्यन्दा मष्टाटोषा मनम्मैस्था व्याघयश्च ये | 
ऊसस्तम्भप्रभृतयो स्षशोया निदट्शिताः ॥ १७॥ 
खर हाः खहयितव्याश्च स्वेदाः स्वेद्याश्चये नराः, 
सरं हाष्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्य चव सविस्तरम्‌ ॥ १८॥ 
द्रवं तनु सर यावच्छैतीकरणमोषधम्‌ । 
स्वादुतिक्तकषायच्च स्तम्भन सव्वेमेव तत्‌ ॥ 
पित्तक्ञाराप्रिदग्धा ये छृद्ययलोमारपौडिताः । 
विषसेटातियोगात्ताः स्तम्भनौयास्तथापरे ॥ १६ ॥ 
वातमूक्रपुरोषाणां विखगे गाच्रलाघवे । 
ट्‌योद्‌गारकरटास्यशदो तन्ताक्तमे गते ॥ 

स्वेदे जाते रुचौ चापि क्षतूपिपासासरहोदये । 
कटं लङ्कनमादेश॑य निवाये चान्तरात्मनि ॥ २०॥ 
पव्वेभेदोय्ङ्मश्च कासः शोषो मखस्य च । 

तु तूप्रणाशोटसचिस्तष्णा दोष्वेल्य' श्रोचनेन्नयोः ॥ 
मनसः सम्भमोटभोत्तणमद् वातस्तमो हदि । 

टे हाग्निबलहानिश्च लङ्नेटतिकते भवेत्‌ ॥ २१॥ 
बलं णुष्टयपलम्भश्च काशे ्रदोषविवज्जं नम्‌ | 

लक्षणं वं हिते स्थौ ल्टमति चात्यये वृं हिते ॥ ३२ ॥ 
क्टतातिकटतचिद्क' यत्‌ लङ्किते तद्िरु्षिते , 
स्तम्भितः खाद्‌ बले लम्घे यथोक्तश्चामवस्ि तैः ॥ २३॥ 
श्याव तास्तन्ध गाच्रत्वमु हेग! हतुसं यदः, 

द वरचोनियडश्च खयादतिस्तम्मितलक्षणम्‌ ॥ 
ल्षणच्चाक्टतानां खात्‌ षसामेषां समासतः । 


चरक-संद्िता। | शरेण. 
तदौषधघा नां व्याम म्‌ मश्मो व्रद्िरेव च ॥ 
द्रति षट्‌ सव्वेरोगानां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमाः । 
साध्यानां साधने सिद्वा माचाकालानुरोधिनः ॥ २४॥ 

भवति चात्र । 
दोषाणां बहसं सर्गात्‌ सङ्खोयवन्तेव्पुप्रपक्रमाः । 
षट्‌त्वन्तु नातिवत्तन्ते वचित्व' वातादयो यथा ॥ 
तत्र श्नोकः। 

दत्यस्मिन्‌ लङ्नाध्याये व्याख्याताः षड पक्रमाः । 
यथाप्रश्न' भगवता चिकित्‌साये प्रवत्तिताः ॥ 


बूत्यग्निवेग्क्रस तन्ल चरकप्रतिसखस्छते श्लोकस्थाने 
हा वि'प्रतितमो लङ्नठ हणो यो ऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


7 11१ 9 ति | 


लयोवि ्णोऽध्यायः। 


अथातः सन्तपेणोयमधष्यायं याख्यास्याम इति 
साह भगवानातेयः॥ १ ॥ 

सन्तपयति यः लिग्धं मैघुरगरूपिख्छिलः । 
नवाद्न नेव मद्यं श्च मांसेश्चानूपवारिजेः ॥ 
गोरसैगौ डिकैशचानःः पैषटिकश्चातिमावशः | 
चेष्टाहं षौ दिवास्वप्रशय्यासनसुखे रतः ॥ 
रोगास्तस्योपजायन्ते सन्तपे णनिमित्तजाः । 

प्रमे हपिड़काकोटठक ण्डुपाणएड़ामयच्वगाः ॥ 


श्शैश्चेश्नः] स्स्थागम्‌ | 
कुषान्यामप्रदोषाश्च मूवक्लच्छमरो चकः । 
तन्वा क्रोव्यमतिस्खोल्य मालस्य रारगावता ॥ 
दन्द्रिवस्रोतसां लेपो बृदधर्मोँहः प्रमोलकः । 
शोधाश्चवंः विधाश्चान्यं शोघ्रमप्रतिकुव्वैतः ॥ २॥ 
शस्तसुज्ञ खनं तत्र विरको रक्रमोत्तणम्‌ । 
व्यायामश्चोपवासञ्च धूमाश्च स्वेदनानि च ॥ 
सन्तौद्रश्चाभयाप्रायः प्रायो रूचान्नसेवनम्‌। 
चुणेप्रदेहा ये प्रोक्ताः कण्डकोठविनाशनाः ॥ ३ ॥ 
विफलारग्बघं पाठा सप्रपण स वत्सकम्‌ ¦ 
सुस्तनिग्वं समदनं जलेनोतक्रथितं पिवेत्‌ ॥ 
तेन मेहाद्यो वान्ति नाशमभ्यखतो घ्‌वम्‌। 
मावाकालप्रधुक्तेन सन्तपणससुल्िताः ॥ 8 ॥ 
सुस्तमारग्बघं पाठा विफला रेवदास च | ` 
¶्वदंष्टा खदिरो निम्बो र्द्रा त्वक्‌ च वल्कात्‌ ॥ 
रखमेषा यथादाष प्रातः प्रातः पिवेन्नरः । 
खन्तपे णक्ततेः सर्व्वेवे्राधिभिः संप्रमुच्यते ॥ 
एभिश्चोदवत्तेनोद घषेस्रानयोगोपयोजितैः । 
त्वग्दोषाः प्रशमं यान्ति तथा सरंहोपसंडितेः॥ ५॥ 
कुष्ठं गोमेदको हिङ््‌ क्रौञ्चास्थि तूरषणं वश्वा । 
वषवोले वदषा च खराह्वा चाष्मभेदकः ॥ 
तक्रण दथिमण्डेन बदराख्जरसन वा । 
मूवक्लछः' प्रमे्च्च पौलमेतद्‌ व्यपोहति ॥ ६ ॥ 
तक्राभयाप्रयोगेश्च विफलायास्तथेन च । 








चरकन्वंङिता।  [भ्दैशकः 


अरिष्टानां प्रयोगेश्च यान्ति मेषादयः चवम्‌ ॥ 8. 
तूाषणं विफला चोदरं क्रिमित्रमजमोटकः । 
मन्धोघ्यं शक्तवः सपमिहितो लोडहोदकाप्नतः¶# ८ ॥ 
ग्योषं विड़ङ्गं शिग्रूणि विफलं कटुरोहिणीम्‌ । 
वत्य रं हरिद्र द पाठामतिविषां स्थिराम्‌ ॥ 
हिङ्केवुकमूलानि यमानौघान्यचिवकान्‌ । 
सोवच्चलमनजानोज्च ₹दुषाघ्चेति चुगोयेत्‌ ॥ 

चुणेतं ल्ठतत्तोद्रभागाः सुर्मानतः समाः । 
सक्तृनां षोडराशो भागः सन्तपे णं पिवेत्‌ ॥ 
प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः सन्तपणोध्िताः । 
प्रमेहा मूट्बाताश्च कुष्टान्यथोांसि कामलाः ॥ 

प्रौडा पाण्डामयः शोफो मूवक्छच्छम रोचकः । 
द्धागो रजयच्म्माच कासः तासो गलग्रहः ॥ 
क्रिमयो यदणोटोषा वेत स्थोल्टमतोव च । 
नराणां दोप्यते चाग्निः सुलिवदिश्च वहते ॥ < ॥ 
व्यायामनित्यो जोणांभौ यवगोधूमभोजनः । 
सन्तपेणकटते दोषः स्थोल्य' मक्ता विमुच्यते ॥ १० ॥ 
उक्तं सन्तम णोत्यानामपरतते णमोषधम्‌ | 

वच्छन्ते सो घधाशओोड्ं मपमतपेशजा गदाः ॥ ११॥ 
टेहाग्रिबलवणोनःशुक्रमांसपरिक्षयः। 

ज्वरः कासानुबन्धश्च पाग्वेशूलमरोचकः ॥ 
श्रोवदोव्वैल्यमन््ादः प्रलापो डदयव्यथा । 
विसम,.वसंग्रहः शूल जङ्नेरुतिकसंश्रयम्‌ ॥ ` 


ग्दे्चः] सबस्थागम्‌ । ९७४ 
पर्व्वाख्िसख्धिभेदश्च ये वान्धं वातजा गदाः ¦ 
उद वातादयः सब्बे जायन्तं तेट्पतपंशात्‌ ॥ १२॥ 
तेषां सन्तपेणं तजनः पुनराख्यालमौषधम्‌ । ` 
यत्तदये समय स्यादभ्यासे वा तदिष्यते ॥ 
सद्यः च्षैणोहि सद्यो वे तपेणेनोपचौयति । 
न्ते सन्तपं गाग्यासाच्िरक्षौणस्तु पुष्यति ॥ १३॥ 
टेष्टाप्रिदोषभे षज्यमावाकालालुवत्तिना । 

 कार्प्रमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुव्बेले ॥ 

हिता मांसरमास्तस्ं पयांसिच घछ्रतानि च, 
स्रानानि वस्तयो टभ्यङ्गास्तपे शास्तपेणाश्च ये ॥ १४ ॥ 
ज्वरकासप्रसक्रानां कशानां मूवकच्छ्िणाम्‌ । 
ढष्यतामूङ्ख वातानां वच्छन्ते लपंणा हिताः ॥ १५॥ 
शर्करापिप्पलोतेलघ्रतन्तौदधेः समांशिकेः | 
सक्तडिगुणितो वष्यस्तेषां मन्थः प्रशस्यते ॥ १६ ॥ 
सक्रवो मदिरा क्षोद्रं शर्करा चेति तपंणम्‌ । 
पिबेन्‌ मासतविणम्‌तरकफपित्तानुलोमनम्‌ ॥ १७ ॥ 
फाशितं सक्तवः सपिदोधिमण्डोटस्काञ्चिकम्‌ । 
तपं मूतक्टच्छप्रमुदावत्तडरं पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मन्धः खच्छ'रख्दीकादचा््रास्तोकदाड्मिः । 
परूषकेः सामलकेयक्ता मद्यविकारनुत्‌ ॥ १६ ॥ 
सखादुरन्तो जलक्टलः सस्र हो रुत्त एव वा , 
सद्यः खन्तपंणो-मन्थः स्खं य्य वशेवलप्रदः ॥ २० ॥ 


नर क 
तत्र शोकः । 

सन्तपणोत्या ये रोगा रोगा ये षापतपेणात्‌ | 

सन्तपंणोये तेट्ध्याये सौषधाः परिकौत्तिताः॥ २१॥ 


धृत्य ग्निवेशक्ते तन्तं चरकप्रतिसस््रते ज्लोकस्थाने 
वरयोषि'शतितमः सन्तपणोयोऽध्यायः ॥ २९. ॥ 





तुवि शतितमोऽध्यायः, 
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अरधातो विधिश्ोणितोयमध्यायं व्याख्यास्याम दूति ष 
स्माह भगवानावेयः॥१॥ 
विधिना शोणितं जातं शुदं भवति टेिनाम्‌ | 
देशकालौकसात्मप्रानां विधिये; सम्पदशितः ॥ 
तद्विशुडच्च सधिर बलवर्णसुखायषा । 
युनक्ति प्राणिनां प्राणः शोणितं दानुवत्तते ॥ २ ॥ 
प्रुषटबहतोरणो ष्णं मद्य रन्यो श्च तदिधेः। 
तथातिलवणक्ञारोरम्त; कटुभिरेव च ॥ 
कुलत्धमाघ्निष्पावतिललेलनिषेव णात्‌ | 
पिण्डालुमूलकादौनां हरि तानाञ्च सव्वेशः ॥ 
जलजान पवेलानां प्रसहानाञ्च सेवनात्‌ । 
दष्यस्तमसतुशुक्तानां सुरासोवौरकस्य च ॥ 
विरूदानासुपक्किन्नपूलौनां भक्लणेन च 
भुक्ता दिवा प्रस्वपरता द्रवस्िग्धगुरूुणि च ॥ 


ककण | उजल्यानम्‌! शण्ड 
अत्यादानं चधा क्रोधं भललाच्चातणतनिशलौ । 
कटि मेगप्रत्तधाचात्‌ काले चानवसेष्वनात तै 
प्रमाभिश्ालाव खन्छापादनणव्यश्नासथा । 
शरत कालसखभावाच शओशितं संप्रदुष्यलि॥द्न 
ततः शोणिलला रोगाः प्रलायन्लं पृथमविधाः। 
 मुखमसाक्िपाकख पूतिघ्राणास्छगग्धला ॥ 
गाल्मोपकुशकौसपेरक्तपित्चप्रमोलकाः । 
विद्रष्षौ रक्रयैषटख प्ररो वातशोशितय्‌ # 
वे बणंव्रमग्रिनाशञ पिपासा गरूमातता 
सन्तापश्चातिदौव्वेल्यमसचिः शिरसोटतिरूक्‌। 
विदटादशाच्रपानख तिक्तश्लोद्‌ गिरणं क्तम: । 
क्रोधप्रचुरता बं: संमोहो लव शाखता ॥ 
स्वेदः शरौरदौगेग्धे मदः कम्पः स्वरक्षयः । 
तन्त्रानिद्रातियोगश्च तमसश्ातिदशेमम्‌ । 
कणडसःकोटपिडकाकुषटचम्मेद लादयः | 
विकाराः सब्वे एवेते विन्ञयाः शोखिताश्रयाः ॥ 8. 
भौलोष्णख्िग्धसक्ताद्य रुपक्रान्ताञ्च ये गदाः । 
सम्यक्‌ साध्वा न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्‌ विनिद्िं शेस ॥\५१ 
कुर्व्धात्‌ शौशितरोगेष रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 
विरेकमनुवाश्षञ्चे सखवशथं शोशितख च ॥ € ॥ 
बलदोघप्रमाश्षादा विशुद्धया सुधिरख वा । 
-सधिर सात केव्जन्तोराशवं प्रसमौोच्यवा॥७॥. 
अरुणां सन्भषेद्‌ बप्तात्‌ फनिन्लं विद्धं लकु । 
ष्ट 


 चरक-संङिता। [ र्शक्षण 


पिस्ात पौताखितं रक्तं सतायत्यौष्णप्राश्विरेण च 1 
देषत्‌ पाण्ड कफाद्‌ दुष्टं पिख्छ्िल तन्तुमद्‌ चनम्‌ , 
संखष्टलिक् संखरगात त्रिलिङ्ग सान्निपातिकम्‌ ॥ ८ ॥ 
तसपनौयेन्द्रगोषाभं पडालक्तकसन्बिभम्‌ । 
ग॒ञ्चाफलसवशंच्च विशु विषि शोणितम्‌ ॥ < ॥ 
मातुप्रष्णभौतं लच्रु दौपनोयं रक्तेटपनोते हितमन्वपानम्‌ । 
बडा शरोर दयनवसख्िताखूगभधिवि शेषेण च रश्ितव्यः ॥ १० ॥ 
प्रसश्नवर्णन्द्रियमिन्द्रियायं मिच्छन्तमव्याहतपक्रिवेगम्‌ । 
सुखान्वितं पुषिषलोपपम्न विशुद्धरक्तं रुषं वदन्ति ॥ ११॥ 
यदातु रक्तबाहोनि रससंज्ञावहानि च । 
पथक्‌ पृथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि कुपिता मलाः ¦ 
 मलिनाहार शोल रजोमोहाठताव्मनः। 


प्रतिश्टव्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥ 
मदमूच्छायसन्नासास्त षां विद्यादि चक्षणः, 
ययोत्तरं बलाधिक्य डहेतुलिङ्गोपश्चान्तिषु ॥ १२॥ 
दुश्वेलं चेतसः स्थानं यदा वायुः प्रपद्यते । 
मनो विक्तोभवन्‌ जन्तोः सज्ञां सम्मोहयेत्तदा ॥ 
पित्तमेवं कफश्च वं मनो विन्ञोभयन्‌ शाम्‌ । 
संज्ञां नयल्याक्ुलतां विशेषश्चाचर कथ्यते ॥ १३ ॥ 
सक्तानल्पद्रताभाषं चलस्खलितचेषटितम्‌ ¦ 
विद्याद्‌ वातमद्‌विष्टं रुक्त श्यावास्णाक्छतिम्‌॥ 
सक्रोचं परषाभाष् खम्पहारकलिप्रियम्‌ । 
विद्यात्‌ पित्तमदाविष्टं रक्तपोतासिंताक्टतिम ॥ 











स्वल्पा सम्बद्रवचनः निद्रालखय-खमन्निलम्‌ । 
विद्यात्‌ कफमदाविष्टं पाण्डु प्रध्यानततूपरम्‌ ॥ 
„सुर्व्वासेपतानि लिक्तानि सज्जिपातक्छते मदे । 
जायते शाम्यति प्र मदो मद्यमदाक्षतिः॥ 
यश्च मद्यक्कतः प्रोक्तो विषजो रोधिरश्च यः| 
सव्वै एते मदा नत्ते वातपित्तकफा्रयात्‌ ॥ १४ ॥ 
नोल वा यदि वा कष्णमा काशमधवारूणम्‌ । 
पशत्रस्तमः प्रविशति शौप्रञ्च प्रतिबुध्यते ॥ 

वैपु श्वाङ्महेशच प्रतौड़ा हदयस च । 

काश श्यावारुणाच्छाया मू्छायि वातसम्भवे ॥ १५ ॥ 
रक्तं हरितवशे वा वियत पौतमथापिवा\ 
परशस्तम: प्रविशति सस्वेदः प्रतिवेध्यते ॥ 

सपिपासः ससन्तापो रक्तपौोताकुलेच्णः 
संभित्नवर्वाः पौताभो मूच्छाये पित्तसम्भवे ॥ १६॥ 
मेवसंकाशमाकाशथमादतं वा तमोघनैः । 

पशंपस्तमः प्रविशति चिराच्च प्रतिवष्यते ॥ 

गरुभिः प्राहतेर ङ्व वाद्रेण चन्मैणा । 

सप्रसेकः सद्ल्ञासो मूच्छये कफसम्भवे॥ १७॥ 
सव्वाकतिः सन्निपातादपस्मार इवागतः । 

स जन्तु पातयल्याशु विना बौभतृसचेष्टितं : ॥ १८॥ 
दोषेषु मदमू्छाया गतवेगेष टेहिनाम्‌ । 
स्वयसेवोशम्यन्ति सन्बासो नौषधेविं ना॥ १८ ॥ 
मागदटेडमनसः. चैष्टामादिप्यातिषला मलाः । 
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 संम्यखन्तावकः कन्तु प्राखायतनमािलाः ॥ 

खना सखञ्जाासखन्यस्तः काष्टोमूतो खतेपमः। 
प्राशेर्विसुच्यते शौच सुक्ला सद्यःफलाः क्रियाः ॥ २० ॥ 
दुगेधम्भसि वथा मज्जद्‌ भाजनं त्वरवा बुधः । 
ग्ड्धोयात्तलमप्राप्न तथा सन्नाासपौड़तम्‌ ॥ २१५ 
अञ्चनान्यवपोड़ाश्च धमाः प्रधमनानि च। 
सूचिभिस्तोदनः शखेदाहः पौडा नखान्तरे ॥ 
लु उक्नं केथलो खनाञ्च दन्तेदेशनमेव च । 
भात्मराप्तावघषंश्च हितस्तखयावनोधमे ॥ 
संमूच्छितानि तोचणानि मद्यानि विविधानि च। 
प्रभूवकटयुक्तानि तस्यास गालयेन्महः ॥ २२॥ 
मातुलङ््रस' तडन्यहो षघसमायुतम्‌ । 
तदत्‌ सोवच्चैल दद्याद युक्तं म्याश््काञ्चिकौः ॥ 
हिङ्घषणसमायुक्तं यावत्‌ सज्नाप्रनोघनम्‌ । 
प्रवदयंन्नमन्नं ् लघुभिस्तसु पाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
विस्मापनैः संख्मरणेः प्रियश्रुतिभिरेव च। 
पटुभिमौतवादितेः शब्दं चिवश्च दथंनः॥ 
खंसखनोन्गेखनं घूमेरञ्चनः कवडयरः । 
शोशितसयावसेके्च व्यायासोद्‌ घषं णेस्तघा ॥ 
प्रवु्खंज्ञ' मतिमाननुबन्ध समुपाचरेत्‌ । 

ततः संरक्ितव्योहि मनः प्रलयहेतृतः ॥ २४॥ 
खं इस्खेदोपपन्नाना वधादोषं वथाबलम्‌ । 
पच्चकरम्माखि कुव्ोत मू्छायेषं मदेष च ॥ २५॥ 





अष्टाविंय्यौषधस्य कथा तिक्रखख सर्पिषः । 
प्रयोगः शस्यते तदग्तः षट्पलस्य च ॥ 
विफलायाः प्रयोगो वा सघ्रतज्लोद्रशकेरः। 
शिलाजतुप्रयोगो वः प्रयोगः पयसोट्पिवा॥ 
पिष्यलौनां प्रयोगो वा पयसा चिलकद्य वा | 
रसायनानां कोौम्भख सपिप्ो वा प्रशस्यते ॥ 
रक्तरावसेकाच्छाखाणा सता सत्ववलामपि ।' 
सेवनान््मद म्‌ च्छायाः प्रगास्यन्ति शरौरिशाम्‌ ॥ २६॥ 
तत्र ज्ञोकौ । 
वि शुदच्चावि शुदचञ्च शोणितं तसय हतवः । 
रक्तप्रदोषजा रोगास्तेषु रोगेष चोषधम ॥ 
मदमृच्छायसन््रयासा डेतुस्षणशभ षजम्‌ ¦ 
विधिशाणितिकव्ध्याये सव्वंमेतत्‌ प्रकाशितम ॥ २७ ॥ 


इत्य ग्नितेशक्ते वन्छ चरकप्रतिसस्छते श्रोकख्थामे 
चैतुवि श्तितमो विधिशोशितौयोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


पश्चवि शोऽध्यायः । 


अथातो यच्जःषुसषोयमध्यायं याख्वाखाम- 
इलि ह स्माद मगवानाबेवः॥ १॥ 

पुरा प्रयसघम्भाशं भगवन्तं पुनव्व॑सुम्‌ | 

उमासौनाः महषयः प्रादश्क्रु रिमिां कथाम्‌ ॥ 
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चरक-स्डिता । ` [ धथ 
ात्मेन्द्रियमनोव्थानां योरयं पुरुषसंज्ञकः| 
राशिरसयामयानाज्च प्रागुतपत्तिविनिश्चये ॥ २॥ 
तदन्तरं काशौपतिर्वामको वाक्यमधंवत्‌ । 
व्यानहारषिसमितिमभिष्टल्याभिवाद्य च ॥ 
किन्‌. भोः पुरषो यज्जस्तच्नास्तसयामयाः स्ताः । 
नवेतु्रक्ते नरेन्द्रं ण प्रोवाचषौन्‌ एुनव्वेसुः ॥ 
सव्वे एवामितन्ञानविज्ञानच्िन्नसंश्रयाः । 
भवन्तस् तमह न्ति काशौराजसय संशयम्‌ ॥ २ ॥ 
पारौचिस्त परौच्याये मौद्गल्यो वाक्चमब्रवौत्‌ । 
भरात्मजः पुरुषो रोगाश्चात्मजाः कारणं हि सः॥ 
म चिनोतुपथुङ्क च कम्मं कम्मफलानि च। 
नद्धयते चेतनाधातोः प्रवर्तिः सुखदःखयाः॥ 8 ॥ 
शरलोमा त्‌ नेत्याह न दयाव्मात्मानमाव्मना । 
योजयेद्‌ व्याधिभिदुःखेद्‌ःखहेमौ कटाचन ॥ 
रजस्तमोभ्यान्तु मनः परौनं सत्वसंज्ञकम्‌ । 
शरोरख समुतपत्तो विकाराणाञ्च कारणम्‌ ॥ ५॥ 
बार्य्योविदस्तु नेद्धयाह नद्य कं कारणं मनः । 
नत्ते शरोराच्छारोररोगाणां मनसः स्थिनिः ॥ 
रसखनानितु मूतानि व्याघयश्च पृथग्‌विघाः। 
रापो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निवं तिङेतवः ॥ € ॥ 
हिरणात्तसतु नवाह न यात्मा रसजः स॒तः । 
नातयैन्द्रिथं मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा ॥ 
षड़ धातुजख्छु युरो रोगाः षड़घातुजास्तथा । 


चनः | 





ष्क 
राशिः षडधातुजो छं ष साष्वपरादेपः परचितः ॥ ७ # 
तथात्रृवाशं ङुशिकमाह तद्नति शौनकः ` 
कस्मान्मातापिस्धां दि विना षड़घातुनो भषेत्‌ ॥ 
पुरषः पुरुषाद्‌ गौ र्गोर १वाद वः प्रजायते । 
मातापिटठभवाश्वाक्ता रोगास्तावच कारणम्‌ ॥ ८॥ 
भद्रकाप्यस्तु नेत्याह न छन्ोय्न्ात्‌ प्रजायते | 
` मातापिच्रोरपिच ते प्रागुत पत्िने जायते ॥ 

 कन्मजसतु मतो जन्तुः कम्मजास्तख चामयाः । ` 

न यते कम्मण। जन्य रोगशा पुरुषस्य वा॥ € ॥ 
भरदाजस्तु नेत्याह क्ता पूव्व हि कममणः 
टष्टं नचाकतं कम्म यख स्यात्‌ युरुषः फलम्‌ ॥ 
भावद्ेतुः स्वभावस्तु व्याघौनां एुरूुषस्य च । 
खरद्रवचलोष्णात्व' तेजोट्न्तानां यथेवह्ि॥१०॥ 
काङ्कायनस्तु नेत्याह न ह्यारम्भफलं भवेन । 
भवेत्‌ स्वभावाद्‌ भावानामसिद्धिः सिदिरेव वा॥ 
सखष्टात्वमितसंकल्प। ब्रह्मापतर प्रजायते ! 
चेतनाचेतनसयाय कारण सुखद्ःखयोः॥११॥ 

तन्नं ति भित्तरात्ेयो नद्यपत प्रजापतिः । 
प्रनाहितेषो सततं दुःखेवञ्चाादसाघुवत्‌ ॥ ` 
 कालजस्त्वं व पुरुषः कालजास्तख चामयाः । 

जगत्‌ कालवशं सव्व कालः सव्यैव कारणम्‌ ॥ १२॥ 
सथर्षौणां विवद्‌ तासुवाचेदं पुनव्वेसुः । 

मेव रोचत तत्त्व' हि दुष्प्राप पचचसंप्रयान्‌ ॥ 





9१४ चरका-खंकिला । [६ 


-वादान्‌ शप्रतिवाद्ांय बदन्तो निध्धितानिव । 

पान्तं नेव गच्छन्ति सिखपौडकषवद्गतो &. 

सुक्छं बं वादसङ्गट्मभ्याव्ममनुचिन्तातार्म । 

नाविधूते तमस्कन्धे चये सानं प्रवत्तेते 

येषामेवह्ि भावानां सम्पत सञ्चनयेन्नरम्‌ । 

तेषामेव व्यापदव्याधौन्‌ विविधान्‌ ससुटौरयेल ॥ १३॥ 

अथधावेयस्य भगवतो वचनमखुनिशम्य पुनरपि वामकः 
काशैपतिसवाच भगवन्तमावेय, भगवन्‌ ! सम्यत्चिमिस्तख पुल्‌- 
षस्य विप्निमिष्चजानाच्च रोगाणां किमभित्रदिकारशमिति। 
वसुवाच भगवानातेयः। हितादहारोपयोग एक एकव परुसषदश्या- 
भिददिकरो भवति । भषश्िताष्टारोणयोगः पुनर्व्याभिनिमिन्न- 
मिति ॥ १४ ॥ 

एवग्वादिन भगवन्तमावेयमग्निवेश उवा कथमि भगवन्‌ 
हिताहितानामाहारजातानां लक्षणमनपवाद्मभिजामौयामः, 
डितसमाख्यातानां चेवाहारजातानामहितस माख्यातानाच्च 
माबाकालक्रियाभूमिटेषहदट्‌)षपुरुषावस्थान्तरेष विपरैतकारित्व- 
सुपलभाम इति ॥ १५ ॥ 

तमुवाच भगवानातेयः। यदाहारजानमग्निवेश समां 
शौव शरौर धातून्‌ प्रकतौ स्थापयति, विषमांश्च समौकरोते्रतव्‌ 
हितं विदि, बिपरौलं त्वहितमिते्रतदिताड्ितलक्षशमनपवादम्‌ 
भवति एवं वादि नच्च भगवन्तमावेयमन्निवे् उवाच--भगवन्‌ 
नत्वं तदेवसुपरिष्टं भूयिष्ठकल्पाः सब्ेभिषघनो विज्ञा स्वन्ति ॥१६ 

तसुवाच भगवानावेयः | येषां हि विदिनमःडहार तत्त्वमप्मिभेश् 





शयः सजस्यानम्‌ । १५७ 
गशतो द्रवयनः कन्मेतः सर्व्वावयवतश्च माच्रादयौ भावास्त एस- 
देवमुपदिष्टं किन्ञातुसुव्छडेरन्‌। यथातु खल्व तदुपदिष्टं मूविष्ठ- 
कल्पाः सव्वेभिघजो विन्नाखन्ति तथं तदुपदटेच्यामः । माज्रादौन्‌ 
स्व्वानुटादरन्तु तेषांहि बहुविधा विकल्पा भवन्ति। आराहार- 
विधिविभेषांस्तु खल लक्तणतश्चावयवतश्चानुव्याख्यास्यामः ॥१७ 
तदयथा, अहारत्वमाह्ारसदकविघमर्थाभेटात । स पुन- 
हियोनिः स्थावरजङ्मात्मकलत्वात्‌ | दहिविघः प्रभावो हिताह्ितो- 
द्कौविभेषात्‌ । चनुविधोपयोगः पानाश्नभच्छनेद्योपयोगात्‌ । 
षडास्वादो रसभेदतः षड्विधत्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
` विंशतिशुणा गुरुल वुशौताष्णल्िग्धसकत्तमन्दनौक्तणस्थिर- 
सरण्दुकटिनविशदपिच्छिलश्चत्तणणरस्‌ च्छस्य लसान्द्र द्रवावुग- 
मात्‌ ॥ १२ ॥ | 
अपरिसंग्वे्रयविकल्पा द्रव्यसंयोगसंस्कारारिकरगवाहतल्यात, 
तख खन्‌ंयेये विकारावयत्रा भूविष्ठमपकल्पान्ते भूविष्ठकल्य- 
नाश्च मनुयाणां प्रक्लतेरव हितनमाश्चाहिततमाश्च तांस्तान्‌ 
यथावदनुव्याख्यास्यामः। तद्यधा- लोहितशालयः शूकघा- 
न्यानां पश्यतमत्वं न श्रेष्ठतमा भवन्ति मङ्ञाः शमौ वान्यानामा- 
न्तरौक्तम दकानां सैन्धवं लवणानां जौवन्तौशाकं शाकानामेशोयं 
न्गमांसानां लावः पक्तिणां गोषा विनेगवानां. रोहितो मत्‌- 
खानां गव्धसपिः सपिषां गोक्तीर' चौराणां तिलतेलं स्यावर- 
खर हानां वराहवसानूपशडगवसानां चुल कौवसा मतृखवसानां 
पाकषटसवसा जलचरविंहङ््वसानां कुक्ष्‌ टवसा विष्किर- 
शक्कुनिवसानामजावस्षा शाखादमेदसां ङ्कवेर' कन्दानां 
२१ 


११८ ` चरक-स ङित । [र्भ षः 


सलेकः फलानां शकरा द्विकाराणां । . दूति प्रक्छ्यव 
हितलमानामाष्टारविकाराणां प्राधान्यतो द्रव्याणि व्याख्यातानि 
भवन्ति ॥ २० ॥ 

अह्हिततमानपु्रपदटेच्छामः। यवकः छकघान्यानामपण्य- 
तमलत्वने श्रेष्ठतमा भवन्ति, माषाः शमौघान्यानां वषानादटेय- 
मुदकानामूषरं लवणानां साषेपयाकं शाकानां गोमांसं खग- 
मांसानां काणकपोतः पक्तिणां भेको विनेयानां चिलिचिमो 
मत्‌खानामाविक्तं सपिः सपिंषामविक्तोर चौराणां कुमुम्भ- 
तषः खयावरस्रहानां मद्हिप्रवसानूपष्टगवसानां कुम्भौर- 
वसा मत्सप्रवसानां काकमद्‌ वसा जलचरबिहङ््वसानां 
चटकवसा विष्किरशकूनिवसानां हस्तिमेदः शाखादमेदसां 
मूलकं कन्दानां लिकुचं फलानां फाणितमिक्तुविकाराणं । 
दति प्रक्नवाहिततमानामाहारविकाराणां प्रक्रष्टतमानि 
द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति॥ २१९॥ 


दति हिताहिलावयवो व्याख्यात आहारविकाराणामम्यतो 
भूयः कन्मों षघानाञ्च प्राधानयतः सानुबन्धानि द्रयादौ- 
ण ठुव्याख्याख्ामः। तद्यथा--अन्न' ठत्तिकराशां शेष्ठमदक- 
माप्वासकराणा सुरा ्रमहराणा त्तर जौवनौयान मासं 
वृहणौयानां रसस्तपे णौयानां लवणमन्नद्रव्यसचिकराणामन्त्र 
ऋद्यानं कुक्षटो बल्यानौ नक्ररेतो ठव्याणं मधु सं प्रपित्त- 
प्रथमनानौ सपिर्वातपित्तप्रथमनानं तैलं वालद्ध पमप्रथमनानी 
वमन श पहरण विरेवनं पित्तषराणा बस्तिर्वातराणौ 
स्वेदो मादहेवकराणं व्यायामः स्थं यै्रकरसणा व्यवायः काशय 





स्थ! १५९. 
कराणा चारः युसत्वोपवातिनी तिन्दुकमनन्यद्रव्यसचिकराणौ 
आमकपिद्मकरटयाना, अविकं सपिरडद्याना, अलाक्षौरं 
शोघन्नस्तन्य-साव्मा-सायाह्िक शोशि तपित्त प्रशमनानामविक्षोरं 
छं प्रपित्तनननानो महिषौक्ञौरं स्वप्रनननानां मन्दकं 
दष्यभिष्यन्दकराणंा गबेश्ुकान्नः कपषेणौयाना कोदालकान््न 
विसत्तणौयाणामिचुमवजननान यवाः पुरौषजननानं जाम्बवं 
वातजननान शष्कुल्यः ऋ प्मपित्तजननान कुलत्था अगम्बपित्त- 
जननाना माषाः ख प्रपित्तजननानां मदनफल' वमनाख्यापना- 
नुवासनोपयोगिनं तविहत्‌ सुखविरेचनाना वतुरक्लो खदु- 
विरेचनानं स्र कपयस्तोक्तणविरेचनान प्रत्यक्पुष्पी शिरो- 
विरेवनानां विडङ्ग क्रिमितप्नानां शिरौषो विषन्नानां खदिरः 
कष्ठच्राना रास्ना वातहराणामामलकं वयःस्यापनान हरौोतकौ 
पथ्यानाभेरण्डम्‌ल दष्यवातहराणा पिप्पलोमूले दौपनोय- 
पाचनौयानादप्रशमनाना, उदीच्यः निर्व्वापणौोयदौपनौय- 
पाषनोयक्र्यं तीसारदहराणंा कटङ्ग सां ्राहिकदौपनौवपाच- 
नौोयानामनन्ता सां्राहिकदौपनौय रक्तपित्तप्र्मनानां चिच्रक- 
मूलं दौपनौवपरचनौयरादश्लभोफडहराणं पुष्करमूलं हिक्रा- 
्लासकासपाश्वेश्ल हरा णं, मुस्तं सायाहिकदौपनौयपाचनौया- 
नामखता सायाह्हिकदोपनौयबातहरङ्ख प्रगोशितविबन्धप्रश- 
मनानो बिल्व साग्राहिकदटौपनौवयवातकफप्रथमनानः, अति- 
विषा दौपनौयपाचनौयसोग्राहिकदोषदहराणामुत्‌पलमदमकुमुद- 
किञ्नल्कः सायाह्हिकरक्तपित्तप्रशमनाना, दुरालभा पित्तञ्च भ्र- 
प्रथमनानो गन्धप्रियङ्गुः शोणितपित्तातिवोगप्रश्मनानो कुटन- 


९९ असिता ॥  [श्५्मः 


त्वक शं प्मपित्तरक्तसंयाह्िकोपशथोषणाना.कार्सयेफलंः साया- 
हिकश्योणितपित्तप्रथमनानां पृश्िप्णौ सांयाह्िकदौपनौयवात- 
हरदरष्याणं, विदारौगन्धा दष्यसनव्वरोषहराणं, बला सांया- 
ह्िकबल्यवातहराणा, गोत्रो मूतक्तच्छछानिलहराणंा, डिङ््‌- 
निर््यासय्छ दनोवयदौपनौयाकलोसिकवातकफप्रशमनानः, अस्ल- 
बेतसो भदनोयदोपनोवानुलोमिकवातश्च प्महराणा, यावशूकः 
खंसनौयपाचनौवार्शोघ्नाना, तलक्राभ्यासो यदहणौटोषशोफार्थो- 
घ्रतव्यापतृप्रश्मनानौ क्रव्यादमोासान्यासो यहणौटोषभोषार्थो- 
घ्नानां, च्ोरघ्रताग्यासो रसायनाना समघ्रतशक्तुकाभ्यासो 
वरयोदावक्तेहराण! तेलगणडपो ठन्तबलरुचिकराणा बन्दनो- ` 
ड़ म्बरं टाहनिर्व्वापणारेपनाना रास््रागुरुणौ शौतापनयन- 
प्रलेपनाना लामच्जकोश्ौरे दाहत्वग्‌ दोषस्वेदापनयनप्रलेष- 
नाना कुष्टं बातहराग्यङ्गोपनाहयोगिना मशु श्च्तष्यहव्य- 
केश्यक टाव णबल्यविरजनौवरोपणोयाना वायुः प्राणसंज्ना- 
प्रदानडेत्‌ना, अग्निरामस्तम्भभौतद्लोद्ेपनप्रश्मनाना जलं 
स्तम्भनौयाना खद्भृषटटलोष्टनिर्वापितसुदकं ठष्णातियोगप्रशम- 
नानामतिमाताग्नमामप्रदोषडहतूना यथाम्नाश्यवद्ारोरम्नि- 
सन्धक्तणाना वथासात्सा चेष्टान्यवहारो सेव्यानौ कालभोजन- 
मारोग्यकराणा ठिरष्हारगणान बेगसन्धारयमनारोग्यकराणां 
मद्र सोमनस्यजननानं मद्याक्तेपो छठतिसखतिहराणौ रुरभोजनं 
दुव्विंपाकानामेकभोजनः सुखपरिणामकराणा सखोष्वतिसङ्गः 
शोधकराणा शुक्रवेगनियहः षाण्डयकराणं परायतनमन्राश्रदा- 
जनननानामनश्नन मनायुष्कराणं प्रमिताशनः कषेणौयानामजौ- 





१६५ यः] खडस्याभम्‌ । १५९ 
णान यदहशोद्धषणाना विषमाथनमग्िविलम्यकराणशा विरद 
वौर्य्घाशम' निन्दितवत्राधिकराणां प्रशमः पण्यानां, आयासः 
सव्वापश्यानां मिथ्यायोगो व्याधिकरणा रजस्वलाभिगमन- 
मलच्छमोमस्वानां ब्रह्मचवैपमावुष्याणौ सङ्ल्यो दष्याणां दौमनदख्य- 
मव्वयाशामवययावब्रलमारम्भः प्राणोपरोधिनां विषादो रोगव्- 
नानां सान श्रमहराणां षेः प्रोगनानां शोकः भोषणान 
निह त्तिः युष्टिकराणां पुष्टिः स्वप्रकराणामतिखप्रस्तन्द्राकराणां, 
सव्धैरखाभ्यासो बलकराणामेकरसाग्यासो दौ्व्वल्यकराणां 
गभे शल्यम नाहार्य्वाणामजौशणेमुदार्य्याणां बालो श्दूभषनगे- 
यानां बदलो याप्यानां गभिंणौ तौत्तणौषव-वयवाय-व्यायाम- 
वच्जं नयानां सौमनस गभेधारणानां सन्निपातो दुशिकिल्या- 
नामामो विष्मचिकित्याानां ज्वरो रोगाणां कुष्ठं दौोषंरोगाणां 
राजयच्छा रोगसमूहाणां प्रमेहोव्नुषङ्किनां नलोकसोटसुशखाणां 
बस्तिस्तन्द्राणां हिमवानोषधिभमोनां सोम ओषधघौनां मस- 
भमिदेः अरोग्यदेगानामनूपाट्डितदेथानां निदेथकारित्व- 
मातुरगुणानां भिषक्‌ विकित्ाङ्ानां नास्तिको बज्जयानां लौलय 
क्त शकराणामनि दश कारित्वमरिष्टानामनिव्वदोव्धात्तीसारलत्त- 
णाना योगो वद्य ्णानंा क्द्यष्ठमूहो निःसंशयकराणं 
विज्ञानमोप्रधाना भाखसदह्ितस्तकः साघनानः सप्रतिपन्तिः 
कालक्ञानप्रयोजनानामन्यवसायः कालातिप्रतिपत्तिहेतूना दष्ट- 
कम्मेता निःस'शयकराणामसमयथेला भवकराणां, तदहिद्य- 
सम्धाषा वुदिवद्नानां, आ्ाय्यं; शाखाधिगमडेतूना, अयु- 
व्वद््‌(टषछतान 7, सडचनमचुष्टयान, असम्बन्धकवचनमस यश 
सम्बाह्ितानां, सन्बेसुन्ञासः सुखकराणामिति ॥ २२॥ 


१५२ चरक-संडिता । ` [१५ शैषः 
भवन्ति चात । 
 श्रयाणा शतमुहिष्टं यहिपच्चाशदुत्तरम्‌ । 

अलसेतद्‌ विकाराणं विघातायोपदिश्यते ॥ २३॥ 

समानकारिणो येर्यास्तेषंत श्रेष्ठ ख लक्षणम्‌ । 

च्यायस्तु कायंपकन्तं त्वं ट्वरत्वज्चाएुदादतम्‌ ॥ २४ ॥ 

वातपित्तकफानाज्च यद्यत्‌ प्रथमने हितम्‌ । 

प्राधान्यतश्च निदि ष्टं यद्ग्याधिदहरसत्तमम्‌ ॥ २५॥ 

एतद्र णम्य निएुणश्चिकित्सां स प्रयोजयेत्‌ , 

एवं कुर्व्वन्‌ सदा वेद्यो धम्मेकामो समग्रत ॥ २६॥ 

पथ्य पयोटनपैतच्च यच्चोक्तं मनसः प्रियम्‌ । ` 

यश्वाप्रियमपथ्यच्च नियतं तनन लच्छते ॥ २७ ॥ 

मावाकालक्रियाभमिटेहदोषगणान्तरम्‌ । 

प्राप्य तत्तद्धि दृश्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा ॥ 

तसात्‌ सभावो निद्िषटस्तधा मावादिराश्रयः। 

तदपैच्छोभयं कम्मे प्रयोज्यः सिदिमिच्छता ॥ रद ॥ 

तदावेयस्य भगवतो व्नमनुनिशम्य पुनरपि भगवन्त- 
मावेयमग्निवेथ उवाच ! यथोद्ेणमभिनिद्दिष्टः केवलोव्यमर्थो 
भगवता श्रतसत्वस्माभिः। असवद्रव्याणमिदानौमनपवादं 
लच्चणमननिसंक्त पेणोपदिश्यमानं शुश्रषाम इति ॥ २९ ॥ 

तसुवाच भगवानावेयो घान्यफलमूलसारपुष्यकाण्डपव- 
त्वष्वो भवन्तासवयोनयोटग्निवेशा्टौ सं मद्ेण शकरा नवभ्यः 
तास्वेव द्रव्यसंयोगकरणतोट्मरिसंख्ययासु यथापण्यतमाना- 
माखवानां चतुरथोतिं निबोध ॥ ३० ॥ 


 क्भ्श्नः| चजश्याभम्‌ । १ । 
तद्यथा सुरास्तौवैरतुषोदकमेरेयमेदकधान्याश्बाः षड 
- धान्यासवा भवन्ति । सखदोकाकण्सय्य खव्न रघन्वनराजादन- 
ठणशून्यपरषकाभयामल कसट गलशिडिकाजम्बौर-कपिश्य-कुवल- 
बदरककैन्धुपौल पियालपनसन्ययोधाप्तव्य्रच्तकपौतनोडम्बरा - 
जमोदा-ग्ृक्ाटकशङ्किणो-फलासवाः षडविंशतिभवन्ति 


विद्ारिगन्ाटप्वगन्धाक्षष्णगन्धाशतावरोश्यामाटव्रन्तोद्रवन्तौ 
बिल्वोसवुकवितकमूलरेकादश मूलासवाः भवन्ति। शाल- 
प्रियकचन्दनस्यन्दनखदिरकदर-सप्तपणाशवकर्णाच्ज नाथनारि- 
मेद-तिन्दुककिणिहोशमौशुक्तिपव-शिंगशपाशिरौषवन्च्‌.लघन्वन. 
मघकसारासवा विश्रतिभेवन्ति । पदोतूपलनलिनकुसुदसौग- ` 
न्विक-पुर्डरोकथ्तपतरमधघ कप्रियङ्घातकौयुष्पेदेश ुष्पाखवा 
भवन्ति। टृचुकाण्डेचित्तनालिकापुण्डकचतुधाः काण्डा- 
सवाः पटोलवाडो पवासवौ ष्ठो भवतः | तिक्ञकलोधोलबाल्‌क 
क्रसुकष्वतुथासत्वगासवा भवन्ति, शकरासव एक एवेति ॥ ३१॥ 
एषामासवानामासुतत््वादासवसंन्न वमेषामा सवानाख्चतु- 
रशोतिः परस्परेगासंख्ष्ानामासवद्रव्याणासुषदिष्टा भवन्ति, 
द्रव्यसंयोगविभागविस्तरस्त्व षां बहविघविकल्यः सस्कारख्च 
यथास्वं संयोगसस्कारसंस्कता च्यामवाः स्वं कन्म कुव्वेन्ति ॥इ२ 
स"योगस'स्कारादौ रेशकालमाबादयश्च भावास्तेषां तेषा- 
मासवानां ते ते समसुपदिशम्रन्ते तत्‌ तत्‌ काय्य मभिसमौ- 


च्छति ॥ ३३॥ 
भवति चात्र । 


मंनःशरौराग्निवलग्रदानामणप्रयोकारुकिनाश्नानाम्‌ । 
स हषंशानां प्रवरा वानामथीतिरक्ता चतुरस्रा ॥ २४४ 


१4४  खरकवा-सष्िता ^ | ।३शशथः 
` तत्र श्रोकाः । 

अशेररोगप्रक्षनो मतानि तत्व न चाषारावनिश्चयाय । 

उवाच यस्नः पुरुषादि केटस्मिन्‌ सुनिस्तथायय्राशि वरासवांश्च ॥३५ 


षूत्यग्निवे्रललसे तम्धं वरवाप्रतिसस्छमे ्ोकस्थाने 
प्चवि'श्तितमो यव्नःपुरूषो योऽध्यायः ॥ २५ ॥ 


[1 - नी 


षडवि"एोऽध्यायः । 





यात अलेयभद्रकाष्यौवयमष्यायं व्याख्यास्याम- 
दूति ह स्माह भगवानावेयः॥१॥. 


आवयो भद्रकाप्यश्च शाकृन्तेयस्तथेष च| 

पूर्णान्तश्च व मोद्गल्यो हिरगापान्तश्च कौशिकः ॥ 

यः कुमारशिरानाम भारदाजः स चानघः। 

श्रौ मान्‌ वा्थ्योविदश्चंव राजा मतिमतां वरः ॥ 

निमिश्च राजा बेदेो वड््गिश्च महामतिः| 

काङ्कायनश्च वाहोको वाहौको भिषनां वरः ॥ 

एति श्रनवयोषठदा जितात्मानो महषेयः । 

घने चोवरधे रम्यं समौय विजिकौषेवः ॥ 

वेषां तबोपविष्टानामिवमयेवतौ कथा । 

बभृवाथेविदां सम्यग्‌ रसादहारविनिश्चये ॥ र ॥ 

एक एव रस इतुवाच भद्रकाष्यो यं पञ्चानामिन्दरिया- 
यानामन्यतमं जिच्लाविषयभावमाचक्तन्ते कुशलाः ख पुन- 
सडकादनन्य दूति ॥ ३॥ 


ड श्मः | 





दौ रसाविति शाकुन्तेयो बाद्यशय्छं दनौोय उपशमनौयश्चं सि ४8 
वयो रसा इति पूर्णान्ञो मोद्गल्यग्छं दनौयोपथमनौोव- 
खाचारणाः ॥५॥ 
 श्वत्वारो रसा दति हिरणा्तः कौशिकः खादुशितश्च 
सखवादुरश्ितश्चाखादुहितश्चाखादुरह्ितश्च ॥ ६ ॥ 
पञ्च रसा दूति कुमारशिरा भरदाजो भोमौदकाप्रव- 
वायव्यान्तरोज्ञाः ॥ ७ ॥ | | 
षड़सा दूति वार्य्योविदो राजिः, गुसलघुशौतोष्णसिग्ध- 
र्षा: | ट | 
सक्ष रसा इति निमिवे देः, मश्ुरास्तलव शकटुतिक्तक षाय- 
चाराः ॥ ६॥ 
अष्टौ रसा दूति बड्भो घामागंवो मध्रुराश्लव शकट- 
विक्तकषायन्नारावप्रक्ताः॥ १०॥ । 
अपरिसख्यया रसा इति काङ्कायनो वाद्ौकभिषगाथय- 
गुणकम्मस स्कारविश्धाणामपरिस ख्ययत्वातृ्‌ ॥ ११॥ 
षड़व रसा दरतुप्रवाच भगवानातेयः एुनव्वेसुः मन्नुराल- 
लवणकटुतिक्तकघ्ायाः । तेषां षां रसानां योनिसदकं ेद- 
नोपश्मने ₹ कममणो तयोमिश्रोभावात्‌ साधारणत्व'। खा 
स्वादुताभक्तिदो हिताहितौ च प्रभावौ पच्चमहामूत- 
विकारास्त्वाश्रयाः प्रक्रतिविक्छतिविचार्णा टेशकालवशथा; ॥१२। 
तैषामाश्रयेषु द्रव्यस ज्ञकेषु राणा गएरुलघु शोतोष्णच्िग्ध- 
र्कला: ॥१२॥ 
चरणात्‌ चारो नासो रसो द्रव हि तदनेकरसखमुतूपश्न- 
 #: 





॥..., | दरक कला | [ ष्‌ 4 हश्च 





मभेकरसः कटुलवशभूयिष्ठमनेकेन्द्रियाथं समन्वितं करशा- 
भिनिषत्तम्‌ ॥ १६॥ 
अव्यक्नभावस्तु रसानां प्रकटतो भवल्यणुरसेटण रससमन्धिते 
वा द्रव्ये ॥ १५॥ 
भपरिसंख्य यत्व पुननं तेषामा्यादौनां भावानां विश्रेषा- 
परसंख्य यत्वाद्‌ युक्तम्‌ ॥ १६॥ 
एकेकोटपि द षामाथयादौनां भावानां विशे घानेषाश्यते 
न च तस्मादन्यत्वसुपपद्यते परस्यरसंखष्टभ्‌यिष्ठत्वात्‌ ॥ १७ ॥ ` 
नचैषामभिनितं त्तौ गुणप्रक्नततैनामपरिसंख्यं यत्व' भवलि 
सस्माश्न संखुष्टानां रसानां कम्म्रोपदि शन्ति वुद्वि्मन्तः ॥ १८ ॥ 
तञ्चेव कारणमवेच्षमाणाः षां रसानां परस्परेणासं- 
खटटानां लक्षयं पृथक्त्वं नोपटदेच्यामः। अये नावद्‌ द्रव्बभद्‌- 
मभित्रैय किच्िदभिघास्यामः॥ १६॥ 
सव्ठ द्रव्य पाञ्चभौतिकमित्यसिन्न्ये तच्चेलनावदचेत- 
नच्च । तस्य गणाः शब्दादयो गर्व्वादवश्च द्रबान्ताः। कम्म 
पञ्चविधमुक्तं वमनादि ॥ २०॥ 
लव द्रव्याणि गुरुखरकटिनमन्दस्थिरविशद सान्द्रस्य लगन्ध- 
गाशवहलानि पार्थिवानि तातुपचयसङ्ातगौ रवस्थं च्य - 
कराणि ॥ २१॥ | 
द्रवस्िग्धशैतमन्दसरसगन्द्रष्दुपिच्छिलरसराणवदला- 
न्याणष्धानि तानुपक्त दस्रं हवन्धविष्यन्दमाद्‌वप्रह्वादकराशि॥२२॥ 
उष्णतेच णसूच्छलघरुत्तवि णद रूपगुशबहलौन्याग्र थानि 
लौनि दाशपाकप्रभाप्रकाश्यवणकराणि ॥.२३॥ 





8.1.38 सखककलतभस्‌ ) २६४ 
 लघुशगैतरचश्चरवि शदसुच्छस्पथ रायाबहलखानि वावव्यानि 

लानि रोचछयग्लानि विचारवे शद्यलाघवकराणि ॥ २४ ॥ 
खृदुलघुसुच्मश्चतशशब्द गुणशवबशलान्याकाशात्मकानि तानि 

माहं व शौोभिय्यं लाघवकराणि ॥ २५ ॥ 

अनेनोपदेशेन नानोषधिमृतं जगति किच्चिदद्रव्यसुपलच्छते 

तां ताहि युक्किमयेच्च तं तमभिध्रे्य। नतु केवलं शुणप्रभावा- 

देव द्रव्याणि कान्डुकाणि सुगः द्रव्याणि हि द्रव्यप्रभावाद्‌ गुणप्रभा- 

` वाद्‌ द्रव्य एशप्रभावाच्च तसिंस्स्सिन्‌ काले तत्तदधिकरणमासाद्धय 

ल॑ ताञ्च युक्तिमधेच्च तं तमभिप्रल्य यत्‌ कुव्यैन्ति ततूकभ्म येन 

कुव्वेन्ति तदोय्य ` यव कुव्पैन्ति तदधिकरणं यदाङ्व्मैन्ति सख 

कालः यथाङुव्वं न्ति स उपायो यत्त साधयन्ति ततूफलम्‌ ॥२६॥ 
मेदश्चोषा विषष्टिविधरसविकल्पो द्रव्यदेशकालप्रभावाव्‌ 

भवति तसुपदटेच्छामः ॥ २७ ॥ । 

स्वादुरन््नादिभिर्योगं शेषेरभ्बादयः पृथक्‌ । 

यान्ति पच्चदभथेतानि दवयाणि हिरघानि डि॥ 

पृथगश्वादिषुक्तस्य योगः शेषः पृथग्‌ भवेत्‌ । 

मध्ुरख तयास्तख लवणख कटोस्तधा ॥ 

विरसानि वासस्य द्रव्याणुणक्रानि विश्तिः। 

वच्छन्ते च चतुष्केण द्रव्याणि दशर मञ्च च॥ 

स्वादश्लो सहितौ युक्तौ लवणाद्य; पृथग्‌ गतेः । 

योगं शेषे; पृथग्‌ यातश्चतुव्करसस ख्यया ॥ 

सहितौ स्वादुलवणो तदत्‌ कटुादिभिः पृथक्‌| 

युक्तौ शेषः पृथग्‌ व्रोयं वातः स्वाद्रषणौ तथा ॥ 
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चरक-संद्िती ! [र्वः 
कटाद्ध रण्ललवणौ सयुक्तौ सहितौ पृथक्‌ । 
यातः शेषैः पृथग्‌ योगं शेषेरस्नकटू तथा ॥ 
युच्धते तु कषायेण सतिक्तौ लवणोषणो । 
षट्‌ तु पचञ्चरसान्याहइरेकेकसया पषव्जं नात्‌ ॥ 


घट्‌ चोवेकरखानि सुरेव षडसमेव च। 


इति विषद्टिद्रंव्याणं निदिष्टा रसस'ख्यया ॥ 


विष्टिः द्यादसख्यया रसानुरसकल्पनात्‌ | 


रसास्तरतमाश्यान्ता स खयामतिपतन्ति हि ॥ २८॥ 
ख"योगाः सप्नपञ्चाश्त्‌ कल्पना तु विषषटिघा 
रसाना तत्र योग्यत्वात्‌ कल्पिता रसचिन्तकः ॥ २८ ॥ 
क्षिटैको रसः कल्पः स युक्ताश्च रमाः क्रचित्‌ । 
दोषौषघादौन्‌ स'चिन्त भिषना सिद्धिमिच्छता ॥ ३० ॥ 
द्रव्याणि दिरसादौनि सयुक्ताश्च रसान्‌ वुघाः। 
रसानेकेकश्ो वापि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति ॥ ३१ ॥ 
यः खाद्रसविकल्पक्तः खाच्च दोषविकल्वित्‌ | 

नस सुद्ध दिकाराणं इहेतुलिङ्गोपशान्तिषु ॥ ३२२॥ 
व्यक्तः शुष्कस्य चादौ व रसो द्रव्य लच्छते । 
विपथ्य येणाणरसो रसो नास्तौह सप्तमः ॥ ३३ ॥ 
परापरत्व युक्ति सख्या सयोगणएवच। 
विभागश्च पृथक त्वच्च परिमाणमथापि व ॥ 
-स्कारोव्भ्यास इत्यते गुणा ज्ञेयाः परादयः1 
सिद्धापायाश्चिकित्‌साया लक्षण स्तान्‌ प्रचच्छमदे ॥ ३8 
टेकालवयोमानपाकवौग्यरसादिष्‌.। 





०४.१.२१ वजष्यानम्‌ । । १... 

परापरत्व युक्किस्तु योजना यातु युज्यते ॥२५॥ 

सख्या खाद्‌ गणितं योगः सख्हसयोग उच्यते, 

द्रवयाणौ दन्दसरव्वेककम्मंजोटनित्य एव च ॥ 

विभागस्तु विभक्रिः सखादियोगो भागशो य्ह: । 

पृथकत्व' खादस'योगो वेलक्षण्मनेकता ॥ 

परिमणं पुनमानं संस्कारः करां मतम्‌ । 

भावाभ्यसनमभ्यासः भौलनं सततक्रिया ॥ 

दूति खलक्षणेरुक्ता राणाः सव्वे परादयः, 

चिकितृसा येरविदितेनं यथावत्‌ प्रवत्तेते ॥ ३६ ॥ 

रणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसराुणान्‌ भिषक्‌ । 

विद्यादृद्रव्यगुणान्‌ कत्त॒रमि प्रायाः पृथग विधाः ॥ 

अतश्च प्रह्षति वङ्खा टेशकालान्तराणि च। 

तन्तकत्तरभिप्रायानुपायंश्चाथेमादि भेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

षड्‌ विभक्तः प्रवच्छामि रसानामत उत्तरम्‌ ¦ 

षट्‌ पञ्चभूतप्रभवाः संख्याताश्च यथारसाः ॥ ३८ ॥ 

सोम्याः खल्वापोटन्तरौत्तप्रभवाः प्रकतिशौता लघुग्रञ्चा- 
वव्रक्षरसास्वन्तरौत्तादभश्यमाना भष्टाश्च पञ्चमहामूतविकार- 
गुणसमन्विता जङ्मस्थावराणां भूतानां मूत्तौरभिप्रौणयन्तिः 
तामु च मू्तिषु षड़भिमृच्छैन्तिरसाः। तेषा षसां रसान 
सोमगाणातिरेकान्मधुरो रसो भूम्यग्निभूविष्ठत्वादन्लस्तोयाभ्रि- 
भूविष्ठत्वाञ्चवणो वायु्रिभूयिष्ठत्वातर्‌ कटुको वायुाकाथातिरे- 
कात्‌ तिक्तकः पवनपृथिव्यतिरेकात्‌ कषायः । एवमेष रसानौ 
षटत्वमुषपन्न' नूना तिरेकविशेषान्महामूतानाम्‌, भूताना- 
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भिव स्थावरनक्ञमानं नानावर्णाक्टतिकिध्ेषः बषडतृकत्वाश्च 
कालस्योपपन्नो महामूतान नू्नातिरेकविश्ेषः ॥ ३९ ॥ 
तवाभ्रिमारुतात्मका रसाः प्रायेशोद्ं भालो लाघवादुप- 
ज्व नत्वाश्च वायो श्रं ज्वल नत्वाश्चाग्रः। सजिलपृथिग्यात्मकास्तु 
प्रायेणाघधोभागभाजः पृथिव्या रारुत्वा्निन्नगत्वा्चोदकस्य । 
व्यामिश्राक्मकाः पुनसभयतोभागभाजः ॥ 8०॥ 

तेषा षां रसानाभमेकेकख ययाद्रवप गुणकर्ममाणतु- 
व्याख्यास्यामः। तच्र मधुरो रसः शरोरसाव्मााद्रसरुधिरमास- 
मेदोप्स्िमञ्जौजःशुक्राभिवदन भायुष्यः षडिन्द्रियप्रसादनो 
बलवगेकरः पित्तविषमासतन्नस्तवष्णाप्रथमनस्तृच्यः कर्टमो 
बल्यः केश्यः प्रोणनो जौवनस्तपेणो वंहणः स्ययैपकरः 
तौणक्षतसन्धानकयो घराणमसखकरटोष्टजिह्वाप्रसादनो दाह- 
मू्छाप्रशमनः षटपदपिपौलिकानासिष्टतमः सिग्धः भतो 
गुरुद्च॥ 8१ ॥ 

स एवं गुणोध्पै्रकणएवाययेसुपयुचज्यमांनः स्थौल्य' मारव- 
माखखमतिषप्र' गौरवमनन्नाभिलाषम ्रिदौव्वैल्यमास्य-करट- 
योमां साभिदठबिं तथा एवासकासप्रतिश्यायालसकविसूचिका- 
प्ैतल्वरानाहा स्यमाघ्ुयएवमय संज्ञाखखर प्रणाशगलगण्ड़-ग गह - 
मालाश्ोपदगलशोधवस्तिघमनोगलोपनलेपाच्छामयाभिषयन्दानि- 
तेप्रवं प्रथृतोन्‌ कफनान्‌ व्याधौनापादयति ॥ 8२॥ ` 

अश्लो रसो भक्तं रोचयत्यग्रि दौपयति देहं वृंहवतूयव्न- 
यति मनो बोध्वतौन्दियाणि ददटौकरोति बलञ्च वशैयति 
वातमनुलोमयति दयं तप्रयत्याखमासरावयति श्चक्तमपकम- 









ददथ] इचश्थाभम्‌ । १५६ 
यति क्तदयति जरयति प्रणयति लघुरुष्णः सिग्धश्च ॥ ४३ ॥ 

स एवं गुणोटचैत्रक एवाव्यथं म॒ पयुच्यमानो दम्तान्‌ शं 
यति लमैयति संमौलयत्यचिणौ संजयति रोमाणि कफं 
विलाययति पित्तमभिवद्धंयति रक्तं द्भषयति मौसंबिदहति कायं 
शिथिलौकरोति त्तौणत्ततक्टशदुव्वेलान पलयथ मापादयति । 
अपिच तचताभिहतदषटदग्धभग्रशूलप्रचुमतावमूतितपरिसपिंव- 
च्ि्नभित्रविद्धिष्टोदिषोत्‌पिष्टारौनि पाचयल्याग्रं यस्वभावात्‌ 
परिदहति कर्टमु रोद यञ्च ॥ ४९ ॥ | 

लवो रसः पाचनः क्रोद्नो दौपनश्चावनय्क दनो भेदन- 
स्तोत्षणः सरो विकाश्यवसखखवकाशकरो बात्रः स्तम्भबन्ध- 
संङ्ातविधमनः सव्वरसप्र्यनौकमूतः, आखमासख(व यति कं 
विष्यन्दयति मार्गान्‌ विशोधयति मव्वेशरौराव यवान्‌ खद्धकरोति 
रोचयत्याहारमादहारयोगौ नाव्यथं गुरः सिग्ध उष्णश्च ॥ ४५ ॥ 

स.एवं रुयोध्पेप्रकएवाव्य्थम्‌ पयुज्यमानः पित्तं कोप- 

यति, रक्तं वद्ेयति, तषेयति, मूच्छयति, मोहयति, तापयति, 
दारयति, कुष्णाति मासानि, प्रगालयति कुष्ठानि, विषञ्च वषै- 
यति, भोफान्‌ स्फोटयति, दन्ताश्चावयति, एुस्तृमपहन्ति, 
इन्द्रियाणप्रपसणद्धि, बलौपलितखालित्यमापादयति, अपिच 
लोड्ितपित्तास्लपित्तविसपवातरक्तवि चश्चिकेन्द्रलप्प्रथृतौन्‌ विका 
रानुपजनयति ॥ ६६॥ 

कटुको रसो वक्तु शोधयति, ग्मिदौपयति, भुक्त शोषयति, 
घ्राणमासावयति, वक्षविरेषयति, स्फटौकरोतौन्द्रिवाणि, 
अलसकप्लयथय पचयोदरटाभिष्यन्दखं शस्वेदक्त दमलावुषहन्ति, 


५७१ चरक. ङिता । 1 श्व्श्रक 
रोचयच्यथन म्‌, कशह विलालयति, व्रणानवसादयति, क्रिमोन्‌ 
हिनस्ति, मासः विलेखयति, शोणितसङ्गातं भिनत्ति, बग्धा- 
स््िनि्ति, मार्गान विष्ठणोति, खं प्राणं शमयति, लघ सष्णो 


चच ॥ 8७ ॥ 
स एवं गुणोध्प्यक एवात्यथसुपयुज्यमानो विपाकप्रभावात्‌ 


ए स्त्वसुषश्न्ति, रसवोयव्रप्रभावान्मोहयति ग्लपयति सादयति 
कषयति मूच्छयति नमयति तमयति रमयति करट" परि- 
दशति शरौरतापम पजनयति बलं ्तिणोति टठष्णाच्चोपजनन- 
यति. अपिच वायग्रिगणवाहल्याद्‌ मममदवमथ कम्पतोद- 
भेटश्वरणङजमोल पृष्ठपापूर्वप्रभृतिष मारुतनान विकारान 


छपलननयति ॥ 8८॥ 
सिक्तो रसः स्वयमरोचिष्ण ररोग्वकनत्नो विषन्नः क्रिमिघ्नो 


मूच्छादाहकण्डुङ्ष्टटव्णाप्रशमनः, त्वङमांसयोः स्थिरोकरणो 
च्वरघ्रो दोपनः पाचनः स्तन्यशोधनो लेखनः क्र दमेटोवसा- 
लसोकापुयस्वेद मूतपुरोषपित्त्चं प्रोपशोषणो रुतः भौतो 


बश्च ॥४८॥ 
ख एवं गणोव्पैत्रक एवाथे मपयुज्यमानो रै च्छखर- 


विशदस्वभावाच्च रससधिरमांसमेटोः्स्यिमनज्जशुक्राणपथोष- 
यति, सखोतखां खरत्वम्‌ पपादयति, बलमादन्ते क्ष॑यति म्नम- 
यति मोहयति भ्रमयति वदनम पोषयति, अन्यांश्च वातलान 
विकारानुपजनयति ॥ ५०॥ 

कषायो रसः संशमनः साहो सन्धारशः पौडनो रोपणः 
श्रोषशः स्तम्भनः ख प्रपित्तरक्तशमनः शरोरक्तदसीपयोक्ता 
र्षः शौतो गरुद ॥ ५१ ॥ 
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स एवंगुशोन्पक एवाल्ययेसुपयुज्यमान बाख शोषयति, 
टय पडयतु्दरमाधुपयति, वाचं निगचणाति, सरोतांस्यव- 
बध्नाति, श्यावत्वसुपपादयति, षु स्वसुपडहन्ति, विष्टश्च जरयति, 
वातमूवरेतःपुरौषाणरव ए हणाति, कषयति, खापयति, तषैयति 
स्तम्भयति, खरवि शद्‌ रुच्त्वात्‌ पन्षबघधयद्हापतानकाददितप्रभतीश्च 
वातजान्‌ विकारादुपजनयति ॥ ५२॥ 

एवमेते षड्साः पृथकत्व नेकत्वं न वा मावः सम्यगुप - 
युज्यमाना उपकारका भवन्ताध्यात्मलोकख। अपकारकाः पुन- 
रन्यथा भवन्तुग्रपयुज्यमानास्तान्‌ विडाकुपकाराथे मेव माव्य: 
सम्यरापयोजयेदिति ॥ ५३ ॥ 

भवन्ति चात्र 

भगतं वीयेण यदव्य मधुरं रसपाकयोः । 

तयोरम्न यदुष्णचज्च यच्चोक्तं कटकं तयोः ॥ 

तिषा रसोपदेशेन निर्श्यो गुणसंग्रहः । 

कौयैपतो विषरोतानां पाकतश्चोपटे च्छते ॥ 

यथधापरयो यथासर्पियेधा वा चन्यचिच्रकौ । 

एवमादौनि चान्यानि निरिश्द्रसतो भिषक्‌ ॥ ५8 ॥ 

मश्चुरं किच्िदुष्ण स्यात्‌ कषाव तिक्तमेव । 

यथा महत्‌ पञ्चमूल वथावानूपमामिषम्‌ ॥ 

लवणं सेन्धवं. नोष्णमस्नमामलकं तथा, 

अर्काशएसराड़ चौनां तिक्तानामो ष्णयसुच्यते ॥ ५५ । 

किञ्चिद डि संयाहि किज्िदग्' भिनति ष) 

यथा कपिद्य संथ्ाहि भेदि चामलकं तथा ॥ 

रर 





चरकन्शङितः। [म्क्ेकक्ा 


` भिष्बलौ नागरं ष्य कट चादष्यम्‌च्वते । 
कवायःस्तम्भनः शौतः सोटभयायामतोरटन्यथा ॥ ५६॥ 
लद्माद्रसोपदेशेन न सव्व द्रव्यमादिशे त्‌ । 

दष्ट तुल्यरसेस्पैयव द्रवे दरक गशान्तरम्‌ ॥ ५७॥ 
रो च्छात्‌ कषायो सन्ञाणासुत्तमो मध्यमः कटुः । 
तिक्तोटवरस्तथोष्णाणामष्णत्वाज्ञवणः परः ॥ 
मध्योटम्तः कटकश्चान्ताः स्िग्धानां मध्वुरः परः । 
मध्योर्स्लो लवशश्चान्तो रसः खरं हा्चिसच्यते ॥ 
तिक्कात्‌ कषायो मघ्ुरः भौताच्छौततरः परः । 
सखादुगे सत्वादधिक ¦: कषायाज्ञवणो वरः ॥ 

अग्तात्‌ कटुस्ततस्तिक्तो लच्ुत्वादुत्तमोत्तमः। 
केषिज्ञघनामवरमिच्छन्ति लवणं रसम्‌ ॥ 

गौरवे लाघवे चेव सोट्वरस्तभयोरपि ॥ ५८॥ 
परञ्चातो विपाकानां लक्षणं सप्रव च्छते । 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः ॥ 
अश्चोटम्ब' पच्यते खादुमधरः लवणस्तथा ॥ ५८ ॥ 
मधुरो लव शाम्बो च सिग्धभावात्‌ बयो रसाः । 
वातमूवहुरौषाणां प्रायो मोच्चे सुखा मताः ॥ 
कटुतिक्तकलायाश्च सक्षभावात्‌ तरयो रसाः । 

दुःखाय मोच दृश्यन्ते वातविराम. वरेतसाम्‌ ॥ ६० ॥ 
शुक्रा बद्नवियम तो विपाको वातलः कटुः । 

मश्वुरः खष्टविरम चो विपाकः कफ़शुक्रलः ॥ 


५ 


पित्तक्छत्‌ खष्टवियम वः पाको: शुक्रनाश्वः । 






दहं कखः ` कल्यान । 

तेषां शरः खान्मधरः कटुकाश्ञावतोटन्यथा ॥ ` 

विपाकलचणथासपमधष्यभम्‌विष्ठता प्रति । 
द्रव्याणां राणवे शे व्यात्तव ततोपलचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
गटदुतैच शगासलघ सिग्धरूचोष्णशौतल॑म्‌ । 
कौयंप्रमषटटविधं केचित्‌ कवित्‌ दिविधमाख्िताः ॥ 
ौतोष्णमिति बोौयैयन्तुक्रियते येन या क्रिया। 
नाकौय कुरूते किञ्चित्‌ सर्व्वा वौयाक्तता क्रिया । 
रसो निपाते द्रव्याणां विपाकः कम्मेनिष्ठया | 
कीया यावद्धषैवासाच्रिपाताश्चोपलभ्यते ॥ ६२॥ 
रसवीयपविपाकानां सामान्य' यव लच्छते । 
विशेषः कम्मैणाश्चेव प्रभावस्तख स सतः ॥ 
कटुकः कटुकः पाके वौर्य्योँष्णश्चिवको मतः 
तह ्न्तो प्रभावात्त विरेचयति मानवम्‌ ॥ 
विधं विषघ्रमक्तं यत प्रभावस्तव कारणम्‌ । 
छष्वानुलोमिकं यच्च तत्‌ प्रभावप्रभावितम्‌ ॥ 
मणौनां घारणौयानां कम्मे यद्‌ विविधात्मकम्‌ । 
लल्‌ प्रभावक्षतं तेषां प्रभावोटचिन्ता उच्यते ॥ ६३ ॥ 
किच्चिद्रसेन कुरूते कन्म वीयण चापरम्‌ । 
द्रव्य' गणेन पाकेन प्रभावेन च किञ्चन ॥ 
रसं विपाकस्तौ वौय प्रभावस्तान्यपोहति । 
गणसामेग्र रसादौनामिति नसगिवं बलम्‌ ॥ 
खछम्यग्‌बिषाक्वौव्याखि प्रभावश्चाणुग्दादतः ॥ €४ ॥ 
बां रसानां किन्नानमपरेच्छाम्यतः षरम्‌ । 
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स हनप्रौयनाद्ादमादवेरूपलस्यते । ` 
मुखस्थो मधरश्चाख' व्यप्र वज्ञिम्यतीव च ॥ 
ठन्तदर्षान्् खासखावात स्वेद नान्यखबोघधनात । 
प्राथधवाश्लरसं विद्याद्‌ विदाष्टाच्चाखकरण्टयोः ॥ 
प्रणयन्‌ क्त द विष्यन्दमाहेवं कुरूते सुखे । 
यः शौघ्र' लवणो ज्ञेयः स विदाहान्मखखय च ॥ 
सम्बेनयेद्‌ यो रसनं निपाते मुद्धयतलोव च) 
विदन्‌ सुखनासाक्लिसंसरावो कटुकः सतः ॥ 
प्रतिष्न्ति निपाते यो रसनं स्वद्तेन च, 
सख तिक्तो मुखवशद्यशोषाप्रद्वादकारकः॥ 
वेषम्यस्तम्भनाडवर्यो रसनं योजयेद्रसः ¦ 
बघ्नातौव च यः करट कषायः स विकाश्यय ॥६५॥ 
एवमुक्तवन्तं भगवन्तमावेयं एुनरग्निवेश उवाच भगवन्‌ | 
श्तमेतदवितयमथेसम्पद्युक्तं भगवतो यथावद्द्रव्यगणकर्म्मा- ` 
धिकारेवचः। परन्त्वाहारविकाराणां वंरोधिकानां लक्षण- 
मनतिसंच्छेपेणोपदि श्यमानं शुश्रूषाम इति ॥ ६६ ॥ 
तसुवाच भगवानावबेयो टेहघातुप्रयनौकभूतानि द्रव्याणि 
देहधातुभिवि रोघमापराद्यन्ते। परस्पर गुणवि रुडानि कानिचित्‌ 
संयोगात संस्कारादपराणि टेशकालमावादिभिश्चापराणि 
तधा खभावादपराणि द्रव्याणि। ततर यान्याहारमधिक्छत्य भूविष्ठ- 
 सुपयुज्यन्ते तेषामेकदेशं व रोधिकमधिकत्यापरेच्छामः ॥ ६७ ॥ 
न मत्यान्‌ पयसा सडहाश्यवहरेदुभयं शतम्मघुरं, मधुर 
विपाकाग्ब्हाभिध्यन्दि, भौोतोष्णत्वादिरूढवौयपर, विशदबोरयय- 
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त्वात्‌ भशोशितद्भषशाय, महाभिष्यन्दित्वात्‌ मार्गोपरोधाय 
चेति ॥ ६८ ॥ | 
सदनन्तरमावेयवचनमलनिशम्य भद्रकाप्यो टग्निवेसुवाच 
सरव्बानिव मत्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेत्‌, अन्यवेकस्मात्‌ विलि- 
चिमात्‌ । स पुनः शकलौ सव्वतो रोह्ितराजी रोहितप्रकारः 
प्रायो भूमौ चरति । तच्चेत्‌ पयसा सहाग्यवडरेत्‌, निःसंशयं 
शोशितनजानां विरुदानाज्च व्याघौनामन्यतममयवा मरशमवा- 
प्रयात ॥ ६<॥ 
नेल्यान्ेयः, स्व्वानेव मत्सयान्‌ न पयसा सहाश्यवहरेत्‌ 
विशेषतस्तु चिलिचिमम्‌। स हि महाभिष्यन्दित्वात्‌ स्थल- 
ल्त णभवानेतान्‌ व्याभौनुपजनयति, अामविष्सुदौरयति च! 
ग्राम्यानूपोदकानि पिशितानि च मधराडतिलपयोमाषमूलक- 
विसेविसढ्घानैपश्च नेकध्यमद्यात्‌। तन्मूलं हि बाधिर्व्यान्धाजा- 
 हयविकलमूकतामेन्मिन्यमयवा मरणमवाप्रोकौति । न पौष्करं 
रोदिशोकं वा शावं न कपोतान्‌ सषपतेलभृष्टान्‌ मधुपयोभ्यां 
स्ाग्यवहरेत्‌। तन्मूलं हि शोशिताभिष्यन्द-घमनोप्रविचयाप- 
स्मार-शङ्कक-गलगरण्डरोह्िणोनामन्यतमं प्राप्रोद्यथवा मरणं । 
तधा न मूलकलशगुनक्तष्णागन्ानकसुमुखसुरसादौनि भकत्त- 
चित्वा पयः सेवय कुष्टावाघभयात्‌ । न जातुशाकं न च निङ्ुचं 
परक" मधुपयोभ्यां संयोज्यः। एतदि मरणायाथवा बलवणेतेनो- 
बौर्य्योपरोघधाय अलघव्याधये षाण्डयायचैति । तदेवं निङ्चं 
पक्त न माषसूपराडस पिभिः सष्ोपयोज्य' वेरोधिकत्वात्‌ । 
तषालाखातकमातुलु क्गनिक्ुचकरमहे दन्तथठबद्रकोषावभन्य- 





[ देशकः 





` £ 
खुम्दव कपित्यतिन्विडौोपारावताशोडपनसनारिकेणलटाडिममः 
ककानोवप्रकाराणि वान्यानि सव्वच्चान्ल द्रवमद्रवज् प्रयसा 
खक विशदम्‌। तथा कङ्वरकम्‌ कुषटककलत्यमापनिष्यावाः षयसा 
ख वरदः ॥ ७० ॥ 
पदरोत्तरिकाथाकं थाकेरो मेशेयो मध च सशमोपयुक्तं विशं 
वातञ्छातिकोपयति । हारिद्रकःसषेपतलभृष्टो विरुदः पित्तश्चा- 
तिकोपयति पावसो मग्धानुणानो विसदबः खं प्राणच्चाति- 
कोपयति । उपोदिका तिलकल्कसिदा डेतुरतिसारख्। बलास 
वाङ्शा सडह कुल्माषरपि विरूढाः, सव शूकरवसाभृषटासदयो 
व्यापादयति । मायरमाक्षमेरण्डाग्िपर शटमेरण्डतलयुक्तं खद्यो 
व्यापादयति । हारौोतकमांसं हरिद्राग्निप्रष्टंसद्यो व्यापादयति 
तदेव भस्मपांशुपरिष्वस्तं सच्लोद्रं मरणाय । मत्‌खनिष्टाननम- 
सिद्वाः पिप्पल्यः, तथाच काकमाचौ मघुच मरणाय। मध 
"चवोष्णामु ष्णात्तख च मधरु मरणाय, मधुसपिषी समघ्रते, मधु 
वारि चान्तरोत्तं समघ्रतं,मघु पुष्करबोजं, मघ पौत्वोष्णोदकम्‌, 
तक्रसिब्; कम्यिज्ञकः, प वपषिता काकमाचौ, अड्रश्युल्यो भाल- 
श्यति विरूानि । इतेव्रतद्‌ यथाप्रश्रमभिनिदिष्टम्‌ ॥ ७१ ॥ 
भवन्ति चात्र । 

यत्‌ किञ्चित्‌ दोषम्‌तृङ्ग श्य न निह रति कायतः। 

भाहारजातं तत्‌ सव्वेमह्ितायोपदि श्यते ॥ 

घाण्डयान्धप्रवौसपदकोदराणां विस्फोटकोग्मादभगन्दराखाम्‌) 

मू चछमदाधुनगलयहाणाम्‌ पाणडामयस्यामविषसय चैव ॥ 

किलाखङ्ुष्टगरहयोमदानां शोफाश्तपित्तच्करपैनसानाम्‌ | 
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खन्सानदोषस्य तथेव मूल्यो षमन्न प्रवदन्ति तुम्‌ ॥७२॥ 
एषां खल्वपरेषाच्च वंरोधिकनिसित्तानां व्याधीनामिमे 
भावाः प्रतोघातकरा भवन्ति। तद्ूवधा वमनं विरेचन 
तदिरोधिनाच्च द्रव्याणां संशमनाधेसुपयोगस्तथाविपैशच द्रव्यो; 
पूव्वंसभिसंस्कारः शरौर स्यं ति ॥ ७२ ॥ 
| भवतिं चात | 
विसंडाशनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिन्ति विरेचनम्‌ । 
वमन शमन्छव पृव्तवा हितसेवनम्‌ ॥ ७२॥ 
तत्र ज्ञोकाः । 
मतिरासोन्यहपौणां या या रसविनिश्चये। 
द्रव्याणि गणकम्मग्या द्रव्यसंख्या रसापया॥ 
कारणं रससंख्याया रसाणुरसलक्षगम्‌ । 
्ररादटौनां गुणा नाच्च लक्षणानि पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
पञ्चात्मकानां षट्‌त्वज्च रसानां येन हेतुना। 
ऊदनुलोमभाजश्च यदृगणातिशयाद्रसाः॥ 
रां रसानां षट॒त्वं च अतिभुक्रविभक्तयः । 
उदहेशश्चापरवादश्च द्रव्यय्राणां गणकन्मेणि ॥ 
वरावरमध्यत्व' रसानां गौरवादिषु| 
कप्रभावयोलिंङ्‌ वौयेवसंख्याविनिश्चयः ॥ 
रखासास्वाद्यमानाना रसानां यत्‌ खलक्षणम्‌ । 
यद्‌ यद्‌ विरुध्यते यस्मात्‌ येन यतकारि चेव यत्‌ ॥ 
वेरोधिकनिसित्तानां व्याधौनामोौषधच्च यत्‌ । 
 आतेयभद्रकापैव्रएसि स्तत्‌ सर्व्वमवदन्स॒निः ॥ ७३ ॥ 
ूत्यग्निवेग्र ठते तन्चं वरकप्रतिसंस्छमे ज्ञोकस्थाने षड - 
 वि'शतम भाव्रयभद्रकापगीयोऽष्यावः । २६॥ 





सवि 'शोऽष्यावः । 





अथातोटननपानविधिमध्यायं व्याख्याखाम- 
दूति ह सख्माह भगवानावेवः॥ १॥ 
दृष्टवणगन्धरसस्य श विधिविहितमन्नपानं प्राणिना प्राशि- 
संज्नकानां प्राणमाचक्तते कुलाः, प्र्क्तफलद शंनात तदिन्ध- 
नात्‌ छयन्तरग्नं ¦ स्थितिः। तत_सत्वमूज्ज यति, तच्छरौरधातु- 
वुप्हबलवणे न्द्रियप्रसाट्करम्‌ यथोक्तमुपसेव्यमानं । विपरयत- 
महिताय सम्पद्यते । तस्मादिताह्ितावबोधनायंमन्नपानविधि- 
मखिलेनोपटेच्यामोट्िवेश ! ॥ २॥ 
तत्‌ स्वभावादुदकं क्तं दयति, लवणं विष्यन्दयति, क्षारः 
पाचयति मधु सन्दधाति, सपिः सरं हयति, च्तौरं नौवयति, 
मांसं वंहयति, रसः प्रणयति, सुरा ज्जन रौकरोनि, सौनैघ्ुरव- 
धमति, द्राक्षासवो दौपयति, फाणितमावचिनोति, द्धि शोफंजन- 
यति, पिन्याको ग्लपयति । प्रमूतान्तमेलो माषसूपः, दष्टि- 
शुक्रघ्नः क्तषारः। प्रायः पित्तलमश्नमन्यत दाड्मिमलकान। 
प्रायः खप्रलं मधररमन्यत मधुनः, एुराणाद्‌ यवगोधमाच्च । 
प्रायस्तिक्रवं वानलम ष्यञ्च, अन्यव बवेवाग्रपटोलपवात्‌ । प्रायः 
कटुकं वातलमदष्यञ्च, अन्यत्र पिप्पलौविष्वभेषजात्‌ ॥ ३ ॥ 
परमतो वगेसंयदेणाडहारद्रव्याणाक्व्याख्यासखामः । 
शकधान्यशमौधान्यमांसशाकफलाश्रयान्‌ | 
वर्गान्‌ हरितमद्याम्बगोरसेच्लुविकारकान्‌ ॥ 
दश द्लौ चापरौ वगो कहतान्नाहारयोगिनाम्‌ । 
रसवौवैधविपाकैश्च प्रभावं श्चोपटे च्यते ॥ 8 ॥ 





अथ शकधरन्धन्रणेः । 
रक्शाजिमं शाभालिः कलमः अकुनाष्डलः 1 
चशंको दौधे शूकश्च गौरः पारड्कलाङ्लो ॥ 
सुगन्धका लोहवालाः शालिकाख्याः प्रमोद्काः । 
पतषगस्तपनौयाश्च ये चाना शालयः शुभाः ॥ 
शौोता रसे विपाकेच मघ राः खल्पमासताः । 
बहाल्परवच्चेसः सिग्धा वं हणाः शुक्रमूवलाः ॥ 
रक्रशाजिवेरस्तेषां ठष्णाप्नरखिमलापश्ः । 
महांस्तसयान्‌ कलमस्तख्याटप्न्‌ लसः परे ॥ 
यवका हायनाः पांशुवाप्यनेषघकादयः | 
शालौनां शालयः कुव्वैन्तानुकारं गशागणोः॥ ५॥ 
श्रौतः खिग्धो गसः स्वाटखिटोषन्नः स्थिरात्मकः । 
षष्टिकः प्रवरो गोरः कष्णगोर स्ततोय्न च ॥ 
वरक्रोदालको चोनशारदोव्ज लदहरा ; । ` 
गग्धकाः कुसविन्दाख ष्टिकाल्यान्तरा गणे ॥ 
मधरघाम््रपाकञ व्रोहिः पित्तकरो रासः। 
बहमूतषुरोषाश्मा िदोषस्त्वेव पाटलः ॥ ६॥ 
खकोरद्धषः श्यामाकः कषायमधुरो लच्रुः । 
वातलः छं घापित्तत्नः गोतः संयाह्िशोषणः॥ 
इत्तिष्यामाकनौवारतोयपशोःगवैन्रुकाः । ` 
प्रशातिकाम्भःश्यामाकलोटहित्था श प्रियङ्वः ॥ 


स्हिथ्टिगेम से वर्का वरकास्तधा । 





शविरसूकटज्ष्डःश्याः ्यामाकस ट श्ा रुख; ॥ ७ :4 
२४ 





त । [कणाः 


सच्च; गोतो गसः स्वादुवेहवातशक्छृदयवः । 

स्यं यपक्टत्‌ सकषायश्च बल्यः छं प्रविकार जित्‌ # 

सुचः कषावाणुरखखो मधुरः कफपित्तहा | 

मेदःक्टमिविघन्नख बल्यो वेणुयवो मतः ॥ ८ ॥ 

सन्धानक्लद्‌ वातहरो गोधूमः सादुशौतलः । 

लौवनो वं हणो ठष्यः स्िग्धः स्थं य्रकरो गुरः ॥ 

नान्दोसुखखौ सधृलोच मधुरलिग्धशौतले । 

दू्ययं शकघान्यानां पूर्व्वो वगेः समाष्यते ॥ ९ ॥ 
इति शृक्षधाम्यवगः । 








अथ शमोधान्यवगेः | 

कषायमधरो रश्च; शीतः पाके कटुले घुः । 

सं ए्रपित्तप्रमनो सुः सूष्योत्तमो मतः ॥ 

ष्यः परं वातष्रः सिग्धोष्णमधरो गुरूः । 

बल्यो बहमलः घु स्त्व माषः भौघ ददाति ष 
राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्राख्ल पित्तक्षत्‌ । 
स्वादुख वातलो सन्षः कषायो विशदो गसः ॥ 
उष्णाः कावा: पाकेरटख्ाः कफशुक्रानिलापशः | 
कुल्या याहिणः कासहिक्नाप्वाखाथेसां हिताः ॥ 
मघ्ुरा मध्ुराः पाके याह्िणो सक्षशौतलाः। 

मु कुष्टकाः प्रथन्ते रक्तपित्तज्वरादिषु ॥ 
चणका मसूराश्च दणटौकाः सहरेशवः । 

कचवः ्यैतमघ्ुरा सकषाया विरूदणाः ४ 


पिङ्च मशि शन्ते सूपेष्वालेषनेषु ष 

तेषां मसूरः संग्राहो कलायो वातलः परः ॥ 

ल्िग्धोष्णो मधुरस्तिक्तः कषायः कटुकस्तिखः । 

त्वच्यः केश्यख बल्धश्च वात्न: कफपिलक्षत्‌ ॥ ` 

अधराः शवला रा्व्वमो बलघ्रो रक्षणात्मिका । 

ससरं हा बलिभिभेच्ा विविधाः शिम्बिजातयः॥ 
 शिम्बौ सक्ता कघ्ाया च कोष्टवातप्रकोपिणौ । 

न च ठष्या न चक्षुष्या विष्टश्य च विपच्यते ॥ 

पाठको कफपित्तप्तो वातला कफवातनुत्‌ । 

अवल गजः संडगजो निष्पावा वातपित्तला; ॥ 

काकाग्डोमव्मयप्नानां माषवत्‌ फलमादिशेत्‌ । 

दिततयोय्यं शमोधान्यवगेः प्रोक्तो मषषिशा ॥ १०॥ 

इति शमोधान्यवगंः। 





अथ मांसवगः। 
गोखराष्वतरोष्टाश्च हौपिसिहक्तंवानराः । 
ठकन्याघ्ौ तरक्तुञ्च बम्‌ मार्ज्जारमूषिकाः ॥ 
लोपाको लम्ब्‌ कः शेग्रनो वान्तादश्चाघवायसो । 
शशत्तौमधहाभाषग्टप्रोलुककुलिक््काः ॥ 
धूमिका कुररञ्चति प्रसहा खगपत्तिणः॥ ११॥ 
प्तेवश्यामश्चिवपुष्टः कालकः काकुलौममः । 
कूचिकाचिक्जिटौ मेको गोधा शञ्जकगणडकते । 
कदलोनकुलः उताविदिति भूमिशयाः खलाः ॥ ६९) 








खमरञ्चमरः खगो महिषो भवयो मलः 1 
न्यद्धवेराहश्चामूपा गाः सत्वे रसस्तथा ॥ १३४ 
कूर्मः ककंटको मत्छाः शिश्चमारस्तिमिङ्धिखः । 
शक्िणङ्कोद्रङ्न्भौर चुल कैमकरादटयः । 

सूति वारिशयाः प्रोक्ता वच्छन्ते वारिचारिशः॥ १४ 
क्सः क्रोच्चो बलाका च वकः कारयणडवः अवः । 
शरारोौ एुष्कराश्चख्च केशरो माणतुरिडिकः॥ 
सणालकरखटो महूख कादम्बः काकतुगडकः । 
उत्‌क्रोशः एुण्डरोकाचो मेघरावोयम्न्‌,बक्‌.ट॥ 

भारा नन्दौम॒खोौ वाटौ सुमुखाः सदष्वारिणः) 
रोहि कामकालो व सारसो रक्तशौषकः | ` 
चक्रमाकस्तवाचाने्र खगाः सन्तव्रम्न्‌ चारिणः ॥ १५५ 
पषतः शरभो रामः ्वदष्टो सगमाठकः। 

शशोरणौ कुरङ्श्च गोकणं; कोटरकारकः ॥ 

चारष्को शरि णेणौच सम्बरः कालघुच्छकः । 

ऋष्यश्च वरपोतश्च विक्ञया जाङ्गला खगाः ॥ १६ ॥ 
लावो वक्तौरकश्चव वार्तौकः खकपिद्धलः । 
"वकोरश्चोपमचक्रश्च कक्‌, भो रक्तवत्तकः ॥ 

लावाद्या विष्किरास्त्वं ते वच्यन्ते वन्तकादवः # १७. # 
वत्तेको वत्तिकाचेव बर्ह ति्तिरिकक्‌,टी | 
कङ्कशारपदेन्द्राभमोनदगिरिवन्तंकाः 
क्रकरोव्वकरख्चब बारड्ाश्चति विष्किरः 8. २८ 












खटालट्रषको ब वेट्हा डिकिहिमानकः 
नटौदुन्दुभिधाङ्ोरलोशपृष्टकुलिष्न्काः 
कपोतश्ुकशारक्ाश्विरिटोकङ्यष्टिकाः । 

शारिका: कलविद्श्च वटकोटङ्ारचूड्कः ॥ 

पारावतः पार्डविक इतुयक्ताः प्रतुदा दिनाः ॥ १९ ॥ 
प्रस्य भच्चयन्तेयते प्रसहास्तेन संक्जिताः । 
भूशया बिलशावित्वादानूषोट्नूपमंश्रयात्‌ ॥ 

लले निवासाच्जलजा जलेषवय्याच्जलेष्वराः ¦ 

स्थला नाङ्लाः प्रोक्ता गा जङ्लचारिणः ॥ 
विकैय्यं विष्किराश्च ब प्रतुद्य प्रतुटास्तथा । 
योनिरष्टविधा त्वेषां मांसानां परिकौलतिंवा॥ २०॥. 
प्रसद्ा भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः । 
गाङहष्णस्िग्धमश्ुरा बलोपचयववर॑नाः ॥ 

ठ्या; परं वातहराः कफपित्तविवषदनाः। 

हिता व्यायामनितेपस्यो नरा दौप्राग्रवश्च ये ॥ 
प्रस्ानां विशेषेण मांसं मांसाशिनां भिषक्‌ । 
लौर्णार्थो गर्णटोषशोषार््तानां प्रयोजयेत्‌ ॥ २१॥ 
लावाद्यो वेष्किरो वगैः प्रतुदा नाङ्ला खगाः । 
लघवः भौतमध्ुराः सकषाया हिता णाम्‌ ॥ 
पित्तोत्तरे वातमधा खल्निपाते कषानुगे ॥ २२॥ 
विष्किरा वत्ेकाच्ासु प्रसहाल्पान्तरा गणैः । 
नातिग्रौतस्ुसख्िर' भांसमानमदरोषन्म्‌ ॥ 
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शरोरघातुखामान्बाद नभिष्वन्दि बुह्शम्‌ } ` 
मांसं मघ्ुरथौतत्वाद्‌ गरु हणमाविकम्‌ ॥ 
योनावनावीौव्यामिश्रगोचरत्वादनिखितौ । 
मामानेयनोपदिष्टानां मांसानां स्वरुणेः पृथक्‌ ॥ २३.॥ 
केषाञ्चिद्‌ गुणर्वीश ष्याद्‌ विशेष उपदे च्छते । 
दशंमश्रोवमेधाभ्रिवयोव शे स्रायुषाम्‌ । 
बर्हो हिततमो बल्यो वातन्नो मांसशुक्रलः ॥ 
गरूष्णसिग्धमध्रुराः स्वरव बलप्रदाः । 
वृ हणाः शक्रलाश्चोक्ता हंसा मारुतनाशनाः ॥ 
सखिग्धाश्ोष्णाश्च ठष्याश्च वृहणाः स्वरवोधनाः । 
बल्याः पर वातशरा, स्वेदनाञ्चरणशायुधाः॥ 
गुरूष्णो मघ्ुरो नाति घन्वानूपनिषेवणात्‌ । 
तित्तिरिः ख जयेकच्छोघ्र विदोषाननिलालणान्‌ ॥ 
पित्तञ्च प्रविकारेषु सर क्तषु कपिद्चलाः । 
मन्दवातेषु शसन्ते शेत्यमाघ्रुयंपलाघवात्‌ ॥ 
लावाः कषायमधुरा लघवोटग्रिविवद्रनाः । 
सच्चिपातप्रथमनाः कटुकाश्च विपाकतः ॥ २४ ॥ 
गोधा विपाके मधुरा कषायकटुका रसे । 
वातपित्तप्रशमनो चह वलवदंनौ ॥ 
शज्ञको मधुराश्च विपाके कटुकः सतः । 
वातपित्तकफत्रश्च १तासकासदरस्तयथा ॥ 
कषायमधुराः शोता रक्तपित्तनिवदंणाः। 
विपाके मध्ुराख्ेव कपाता गहवाख्िनः ॥ 
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चेण्यो लद्धुतराः किञ्चित्‌ कपोता बनवासिमः। ` 
शौताः संयाश्दिशखं व खल्प' खटुतराश्च ते ॥ 
शुकमांसं कषायाश्ल' विपाके रूक्ष शोतलम्‌ । 
शोषकासनच्चयहितं संया लघु दौपनम्‌ ॥ 
चटका मधुराः सिग्धाः बलशुक्राभिवदधनाः । 
सच्चिपातप्रशमनाः शमना मास्त च ॥ 
कषायो विशदोसत्ः शौतः पाके कटुलेधुः । 
शशः; खादुः प्रशस्तश्च सन्िपातेटनिलावरे ॥ 
मधरा मधुराः पाके विदोषथमनाः शिवाः । 
लघवो बहविरम वाः शौताश्च णाः प्रकौत्तिसाः ॥ 
गव्य केवलवातेषु पौनसे विषमज्वरे । 
शुष्ककासश्रमाव्यभ्रिमासच्तयह्ितचज्च तत्‌ ॥ 
गुरूष्णा मधरा बल्टा त्र'हणाः पवनापहाः । 
मत्याः स्निग्धाश्च ठष्याश्च बहदोषाः प्रकीर्तिताः ॥ 
वर्णो वातद्रो दष्यश्चन्षष्यो बलवन । 
मेधास्मतिकरः पण्यः शोषघ्नः क्म उच्यते । 
स्रं हन वणं तष्य प्मन्रमनिलापद्म्‌ ) 
वारां पिशित बल्य रोचनं खेदनं गुरू ॥ 
लिग्धोष्ण' मध्रुरं ठष्य' माहिषं गुरु तपेणम्‌ । 
दाटा ठ"इत्वमुत्‌सारं स्वप्रज्च जनयत्यति ॥ 
घात्तेराष्टवकोराशणां दक्षाणां शिखिनामपि । 
चटकानाच्च धानि सुयरण्डानि च हितानि च ॥ 
रेतःचोशेषु काशषु ऋद्रोगेषु चतेषु च । 
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मध्रुराश्चायिदाौनि सद्यो बखकराकिचङ्गः 
शंरौरत'हे नान्यदटाद्य' सांसखाहिशिष्यतते । ` 
द्तिवगेस्ततौयोय्व' मांसानां परिकौ्तितः ॥ ५ कै 


षति मांसबगंः। 





गये) षणी णीयो णी 


अथय शाकवगेः। 


पाठाशुषाशटौशाकं वास्तुकः सुनिषसकम्‌ । 
विद्याद्‌ याहि विदोषन्नं वर््खांभेदि च वास्तुकम्‌ ॥ 
विदोषणमनौ ष्या काकमाचौ रसायनौ। 
नातुप्रष्णशौतवोर्य्या च भदिनौ कुष्टनाशिनौ ॥ 
राजक्षवकशाकन्तु विदोषगमनं लघु । 

याहि शस्त विशेषेण गरहणार्थोवि कारिणाम्‌ ॥ 
कालशाकच्च कटुकं दौपनं गरशोफजित्‌ । 
लघृष्ण वातल रुक्त कालाय शाकमुच्यते ॥ 
दौोपनौ वोष्णवौरय्याच याह्िणो कफमारूते । 
प्रथस्यतेटस्तचाङ्गरौ यदणर्थोहिता च सा ॥ 
मधुरा मधरा पाके भेदिनौ शं प्रवदिनौ। 

दष्या सिग्धा ख भ्ौताच मट॒न्नौ चापु्रपादिका॥ 
सन्लषो मदविषघ्तश्च प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ । 

मधरो मधुरः पाके शौतलस्तण्डुलोयकः ॥ 
मण्डुकपर्णौ बेवायं कुचेला वनतिक्तकम्‌ । ` 
कर्षोटकावल गुलकतौ पटोलं शकुलादनौ ॥ 
ठषषुष्याणि शाङ्ग केवुक' खकटिङ्कम्‌ । ` 








॥ 
1६) {1 [न ^ 
क न † १ 
६1 १ & 
५ * ॥ 
(1 | फ 0.1 ६ 
५ बि ^ 
॥ ५ " 1 नहा, ^, 
>. 8 





नाषौैकल्चाबं गोजिच्धा वासकन तिलपशिका \ 
कोलकं काके नेम्ब' शाकं पाष्पेटकञ्च यतु । 
कपि तत्रं तिक्तं शोतं कटु विपच्यते # 
सव्वाणि सूप्यशाकानि फञ्चौ चिज्ञौकतुम्ब्‌ कः । 
अलकानि च सर्व्वाणि सपताणि कटिञ्चरः ॥ 
श्र ण्ाल्मलियुष््राणि कञ्व्‌ दारः सुवचं ला, 
निष्पावः कोविदारश्च पत्रश्च ्ुपणिका ॥ 
कुमारनोबो लोटराकः पालङ्धो मारिषस्तथा । 
कलम्बौनालिकासूय्य; कुसुम्भव्कधमको ॥ 
लच्छणाच प्रपुत्नाडो नलिनौका # कुटेरकः । 
लोणिका यवश्ाकञ्च कुप्माण्डक मवल गजम्‌ ॥ 
यातुकः शालकल्याणौ विपणौ पौलपणिका । 
शाकं गसच सक्षञ्च प्रायो विष्टन्य नौय्यंति ॥ 
मध्र शौतवौय्यं ज्व युरौषख च भेदनम्‌ । 
खिन्न निष्यौड्तरसं सरं हाच तत्‌ प्रशस्यते ॥ २६ ॥ 
शणर्य कोविदारस्य कञ्ब दारद्य शाल्मलेः । 
पुष्प ग्राहि प्रशस्तञ्च रक्तपित्ते विशेषतः ॥ 
न्यमोधोडम्बराप्वत्यम्नत्तपदमादिपञ्नवाः । 
कषायाः स्तम्भनाः भौता हिता; पित्चातिसारिखाम्‌ ॥ 
वायु" वतूखादनौ हन्यात्‌ कफं गणडोरचितरको । 
श्रेयस विल्वपशौ च बिल्वपतवच्च वातनुत्‌ ॥ 
भणर्डवै शतावरैशाकं बला जौोवन्तिकख्च वत्‌ । 














® मोखिभोकेति इति पाठान्तरम्‌ । 
॥ 9 ॥ 
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पर्व्वणपाः पव्वुष्ययाञ्च वातपित्तहरं खतभ्‌ वै 
लघ भिन्नशक्छत्‌ तितत लाङ्गलिङुप्रसवुकयोः 
तिलमेतस शाकञ्च शाकं पच्चांङ्लस च ॥ 
वातलं कट॒तिक्ताख्मधोमागेप्रवत्तनम्‌ । 
रक्ताग्तमुष्ण' कौसुम्भं कफघ्नं पित्तवद्रनम्‌॥ २७ 
वपुषेर्वारुके सवादुरुरुविषटम्भिशौतले | 
सुखप्रियञ्च सक्तञ्च मूतल वपुघन्तति ॥ 
एव्वासकचञ्च संपक्र' दा टष्णाक्रमात्तिनुत्‌ । 
वर््वोभेटौन्यलाव्‌नि सुक्षणोतरारूणि व ॥ 
विभिर्टरव्वासके तदद्र्वोभेदहिते तु ते। 
कु्राण्डपक्र स्तार मध्वुराम्त तथा लघ्‌ ॥ 
खषटटमूवपुरौषञ्च सव्वदोषनिबरे णम्‌ । 
कोलटञ्च कदम्बञ्च नदौमाषकमन्दुकम्‌ ॥ 
विश्रदं गुरू शौतज्च समभिष्यन्दि चोच्यते ॥ २८ ॥ 
उतूपलानि कषायाणि पित्तरक्तहराशि च । 
तथा तालप्रसलम्बज्च उर.चतसजापडम्‌ ॥ 
ज्ज र साल शच्च रक्तपित्तत्षयापहम्‌ । 
लूट विसशालुकं करौञ्चाटनकसेसकम्‌ ॥ 
ग्ृक्षाटकाक्लोडयजञ्च गस विष्टम्भि गोतलम्‌ | 
कुमुटोतूषलनालाश्च सपुष्पाः सफलाः सताः ॥ 
¶्रौैताः स्वादुकषायाश्च कफमासतकोपनाः । 
कषायमौषद्विष्टम्मि रक्तपिज्नहर सतम्‌ ॥ 
पौष्करन्तु भवेदौनं मधुरं रसपाकयोः । 





क्ट चच) रस्वागन्‌ 1 


बल्यः शीतम सरः सिग्धस्तपेणो वं शणाक्मकः | 
वातपित्तहरः खाट व्यो सुञ्धातकः परः ॥ 
नौवनो वंहणो ष्यः करटः शस्तो रसायने । 
विदारौकन्दो बल्यश्च मूवलः खादुशोतलः ॥ 
अस्लौकाया; स्मतः कन्टो गहणया हितो लघुः । 
नातुप्रष्णः कफवातन्नो ग्रहो शस्तो मदाल्यये ॥ 
विदोषं बहविराम. वं साषेपं शाकमुच्यते । 
तदत्‌ पिर्डालकं विद्यात्‌ कन्दत्वाच्च म॒ खप्रियम्‌ ॥ 
सपं च्छवकवर्ज्यासतु बद्वाटन्याख्छवजातयः। ` 
शौताः पौनखकवेवश्च मधुरा गव्य एव च ॥ 
चतुथे; शाकवर्गोय्यं पतव्रकन्दफलाश्यः ॥ २६ ॥ 
इति श्ाकवगंः। 








अथ फलवगः। 
ठकष्णादाषटञ्वर वासर क्रपित्तत्षतश्यान्‌ ¦ 
वातपित्तसुद्‌ावत्त खरभदं मदाल्ययम्‌ । 
तिक्ास्यतामाखशोषं कासच्छाशु वयपोषहति। 
सदौका वुहणो वरष्या मधुरा सिग्धशोतला ॥ 
मधुरं वृं हणं ठष्य' खज्ज र गुस शौतलम्‌ । | 
तयेटभिघाते दाहे च वातपित्ते च तितम्‌ ॥ 
तपेणं वं हणं फलरु एस विष्टम्भि भौतलम्‌ । 
परूषकं मध॑कञ्च वातपित्ते च शस्यते ॥ 
मधुरं वं श्ण इष्यमाखातं तपेशं रस । 





शवक चंरवा-खंन्डिवरः। | देके भर 
सस हं शं मसं चौसं इव्य' बिष्ट्थ चोष्य हि 
तालशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च । 
वृंङूणलिग्धक्तौतानि बस्यानि मधुराणि ष) 
मक्तुराग्लकलायच्चं विदम्मि गुरुशौोतलम्‌ । 
छं प्रपित्तकरं भव्य याहि वक्कुविशोधनम्‌ ॥ 
अग्र पसषकं द्राक्षा बदराणारकाशि च। 
पित्तञ्च प्प्रकोपौौशि ककंन्धनिङ्चानि च ॥ 
नातुप्रष्ण रासं संपक्र स्वादुप्रायं मुखप्रियम्‌ 
संवग शोघ्रनरं नातिदटोषलमारुकम्‌ ॥ 
दिविधं शौतसमुष्णज्च मधुर चाम्तमेव च । 
गस पारावतं ज्ञ वमस्च्यत्ययिनाशथनम्‌ ॥ 
भव्यादल्पान्तर राणं काश्मय्य फलम्‌ च्यते । 
थेवाल्पान्तरगाणं तूदमम्न' परूषकात्‌ । 
कषायं मघ्तुरं टङ्क वातलं गरू शौोतलम्‌ । 
कपिद्यमामं करटघ्र' विषघ्नं याहि शोतलम्‌ ॥ 
मध्रुराग्तकषायत्बात्‌ सौगन्धाच्च सचिप्रदम्‌ । 
तदेव सिद्धं टोषघ्न' विषघ्नं माहि राव्वेपि ॥ 
बिखखन्तु दुच्ज र सिद' दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
च्िग्धोष्णलोल्णं तद्वालं दौपनं कफवातजित्‌ ॥ 
रक्तपित्तकरं बालमापृणं पित्तवदंनम्‌ । 
पक्रमाख जयेडायु मांसशुक्रबलप्रदम्‌ । 
कषायमधुरप्रायं गक विष्टम्भि शौतलस्‌ । 
नाम्बवं कफपितन्न ग्राहि वातकरं परम्‌ ॥ 








मधर बद्रं खिग्ध भेदन वातपित्तजित्‌ । 
तच्छष्क' कफबातन्नं पित्तेन च विरुध्यते ॥ 
 कषायमध्चरं भौतं माहि सिम्ितिकाफलम्‌ ॥ ३० ॥ 
गाङ्गेखक्तै करोरच्च विम्बौ तोदनधन्वनम्‌। ` 
मश्चर सकधायचञ्च शोतं पित्तकफापहम्‌ ॥ 
संपक्ष पनसं मोचं राजादनफलानि च 
स्वाद्भनि सकषायाणि सिग्धशौतरारूणि च ॥ 
कषायविशदत्वाश्च सोगन्धाच्च सचिप्रदम्‌ । 
भवद्‌ शच्तमं दय वातलं लवलोफलम्‌ ॥ 
नौपं सभागेकं पौल ठणश्न्य' विकङ्तम्‌ । 
प्राचौनामलकश्चव टोषघ्रं गरहारि च ॥ 
पिङ्दं तिक्तमधुरं सिग्धोष्ण' कफवातजित्‌ । 
तिन्दुकं कफपमित्तघ्न कषायं मधुर लघु ॥ 
विद्यादामलंके सर्व्वान्‌ रसान्नवणवज्ि तान्‌ ॥ 
रच्च स्वादुकषायाम्ल' कफपित्तरं परम्‌ । 
रसाखरुकमांसमेदोनान्‌ दोषान्‌ हन्ति विभोतकम्‌ ॥ 
स्वेदमेदःकफोतक्तं दपित्तरोगवि नाशनम्‌ । 
भअम्त' कषायमधरं वातघ्नं माहि दौपनम्‌॥ 
च्िग्धोष्ण' दाडिमं द्यं कफपित्ताविरोधि च 
वर्ाम्न्र' ग्राहि रुक्षोय्य' वातश्च पमि शस्यते ॥ 
अम्तौकायाः फलं पक्त" त स्माच्चाल्पान्तरं गाणेः । 
गुयेस्ते रेव संयुक्तं भे दनं त्वन्नवेतखम्‌ ॥ ` 
श॒ लेटरूवौ भिन्ने च मन्देटप्नौ मढाविप्रवै । 























शिक्ञा्ठासे च कासे च कटि वर्चोगिशेषः चै 1 
वातं प्रसम्॒यषु सव्वेजेषुपदि श्यते । ` 
केशरं मातुलङ्ख लघु शेघ्मतोटन्यथा ॥ 
रोचनो दौपनो द्यः सुगश्धिस्त्वग्‌विवज्जिं तः । 
कञ्चुरः कफवातघ्नः लास हिक्ता शेसां हितः ॥ 
सुगख्ि मधर साश्व विशद भक्तरोचनम्‌| 
दुज्ज र वातशमनं नागरङ्फलं गस ॥ 
वातामाभिषुकाक्तोड़मकूलकनिकोचकाः । 
गरूष्णसिग्धमधुराः सोरूमाला बलप्रदाः ॥ ` 
वातघ्ना वृं हणा ठव्या; कफपित्ताभिवदंनाः । 
 पियालमेषां सदशं विद्यादौष्णयर' विना गशेः। 
ख ष्मलं मधुर शौतं ञ्च प्रातकफलं गास । 
खष्मलं गुस बिषटम्मि चाह्ोटफलमभ्रिजित ॥ 
गरूष्ण मधुर सत्तं केशन्नञ्च शमोफलम्‌ । 
विष्टम्भयति कारञ्च पित्तञ्च प्राविरोधि च ॥ 
्रासातकं टन्तशटमस्न' सकरमदकम्‌ । 
रक्तपित्तकरं विद्यादटोरावतकमेव च ॥ 
वातच्रं दौपनञ्चेव वार्ताकं कटु तिक्तकम्‌ । 
वातलं कफपित्तघ्न' विद्यात्‌ पकटकौफलम्‌ ॥ 
पित्त खं षान्नमम्बञ्च वातलं चाच्रिकौफलम्‌ 
मच राणप्रश्लपाकोनि पित्तञ्च घाहराणि च ॥ ` 
श्रप्तव्योड़ म्बरप्रक्षन्ययोधानां फलानि च ॥ ३१ ६. 
कषायमघरान्लञानि वातलानि गुरूणिच। 








भन्नातकाम्यथ्िसमः त्वङन्मांसं खादु शतलम्‌ । 


पच्चमः फलवर्गो्यसुक्कः प्रायोपयोगिकः ॥ ३२॥ 
इति फलवगः। 





सथ हरितवगेः | 
रोचनं टौपनं दष्यमाद्रंकं बिश्वभेषनम्‌ । 
वातश्च प्मविबन्धेष रसस्तस्योपदरिश्यते ॥ 
रोचनो दौपनस्तौक्तणः सुगन्धिमेखबोधनः। 
नम्बोरः कफवातघ्नः क्रिमिहा भक्तपाषवनः॥ 
बालं दोषहरं रदं विदोषं मारुतापहम्‌ । 
सि ग्धस्विन्न वि शुष्कञ्च मूलकं कफवातजित्‌ ॥ 
दिक्ताकासविषभ्वासपाष्वेश्लविनाशनः | 
पित्तक्टत्‌ कफवातघ्नः सुरसः पूतिगन्कुत ॥ ` 
यमानौ चाव्जकश्चव शि शाजेयशृष्टकम्‌ । 
द्यान्याखाद नौयानि पित्तसुतृक्त शयन्ति तु ॥ 
नलपिष्मलिगण्डौर शङ्गवेय प्रथ तुम्ब्‌ स । 
तौ्तणोष्णकटुसक्षाणि कफवातहराणि व ॥ 
एु स्त्वघ्नः कटु सच्तोष्णो मूस्तणो रक्रशोघनः | 
खराप्वा कफ़वातवन्नौ वस्तिरोगसजाप्छा ॥ 
धान्यकञ्चानगन्धा च सुसुखाश्चति रो चना; । 
सुगन्धा नातिकटुका दोषानुतूक्त द्यन्ति च॥ 
माषो खञ्चनकस्तौत्त्णो वातं षतथेसां हितः । 
स्वेदनेटच्थवहारे म्व योनयेत्तमपित्तिनास्‌ ॥ 








 [ रश्ने 


चं षालो मासतन्नश्च पलाणडनेच पित्तक्षत्‌ । 

श्रहारयोगबल्यश्च गुर ष्योट्थ रोचनः ॥ 

क्टसिकुष्ठकिलासप्नो वातन्नो गुल्मनाश्नः ¦ 

स्िग्धश्चोष्णश्च वष्यश्च लशुनः कटुको रासः ॥ 

शुष्काणि कफवातन्नानेयतानषां फलानि च । 

इहरितानामयश्चेषां ष्ठो वगः समाप्यते ॥ ३३ ॥ 
बति रितवगः | 


अथ मद्धावगेः | 
प्रकटलया मद्यमम्लोष्णमस्र चोक्तं विपाकतः, 
सव्व सामान्यतस्तस्य विष उपटे च्छते ॥ 
क्षश्यानां सक्तमूचाणां यहणार्गोविकारिणाम्‌ । 
सुरा प्रशस्ता वातघ्नौ स्तन्यरक्तक्षयेष च ॥ 
दिक्नाप्वास प्रतिश्यायकासवश्चो यद्ारुचौ । 
छरद्यानाहविबन्धेष वातन्नौ मदिरा हिता ॥ 
्लप्रवाहिकाटोपकफवाताशेसां हितः । 
नगलो यादौ रुक्तषोष्णः गोधघ्रो भक्तपाचनः ॥ 
शोषार्गोयटणोदोषपाण्डरो गारूचिज्वरान्‌ । 
₹न्तारिष्टः कफक्ततान्‌ रोगान्‌ दौपनपाचनः ॥ 
सुखप्रियः सुश्मद्‌ ¦ सुगन्धिं स्तिदोषदठत्‌ । 
जनरणोयः परिणतो द्यो वणश्च थावरः ॥ 
रोचनो दौपनो दयः शोषभथोफाथेसां हितः| 
तर द्य प्मविक्षारन्नो वलयः पक्ररसो. मतः ॥ 
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जरचयैयो विबन्धघ्नः स्वरक्शेकिशाघ्नः। 
कषेणः शैतरखिको हितः शोफोदखथेसाम्‌ ॥ 
खृष्टमभिन्नशक्तदातो गोडस्तपेणदौपनः । 
पाण्डुरोगत्रशड्िता दोपनो चाच्िको मता॥ 
सुरासवस्तोत्रमदो वातघ्नो वदनप्रियः. 
रदौ मध्वासवस्तौत्तणो मरेयो मधुरो गुरः ॥ 
प्पतक्यभिषतो सन्नो द्यो रोचनदौपनः। 
मारौ कवन्नवातुपष्णो सखदौजेत्तुरसासवः ॥ 
रोचनं दौपनं द्य बल्य पित्ताविरोधि च। 
विबन्धघ्न कफषघ्रञ्च मधु लघल्पमारुतम्‌ ॥ 
सुरा खमण्डा रुत्तोष्णा यवानां वातपित्तला । 
राव्वौं नौयेयति विष्य द्धषुलातु मधूलिका ॥ 
 दौपनं जरणोयज्च इत्‌पाण्डक्रिमिरोगलुत | 
 ग्रहणार्शोहितं मेदि सोवौरकतुषपोदकम्‌ ॥ 
दाषन्वरापह स्यंश्रात पानादातकफाप्हम्‌ । 
विबन्धन्नमवसरंसि दौपनं चास्तकाञ्चिकम ॥ 
प्रायश्चाट्भिनवं मद्य गुरू दोषसमोरणम्‌ । 
सोतसां शोधनं जणं दौपनं लघ रोचनम ॥ 
क्षं प्रीणनं वश भयशोकश्रमापहम्‌ । 
प्रागलश्यवौवैयप्रतिभातुष्टिषुषटिबलप्रदम्‌ ॥ 
सात्विक विधिवद्‌ युक्ता पौतं खादखतं यधा । ` 
वर्गो्यं सङ्गमो मद्यमधिकत्य प्रकौत्तिंतः ॥ ३४६ ॥. 
षति मद्यवगेः । 








९६ 








` अथ जशः! 
नलमेकबिधं सव्व पततवन्द्र' नभस्तलात्‌ । 
तत्‌ प्रतत्‌ परतितञ्चेव दे्कालावपेक्ते ॥ ` 
खात्‌ पतत्‌ सोमवायकेः स्यं कानातुवत्तिंभिः। 
प्रैताष्णस्िग्धसत्ताटोमयेयासन्' महोग्णेः ॥ 
प्रेतं शुचि शिवं ष्टं विमलं लघु षडग्‌णम्‌। 
प्रक्षत्या दव्यसुदक भरष्ट पावमपेत्तते ॥ 
पवेत कषायं भवति पाण्डरे खात्त तिक्तकम्‌ । 
कपिले क्तारसंख्ष्टमूषरे लवणान्वितम्‌ ॥ 
कट पव्वेतविसाये मधुरं क्रष्णमटत्तिके । 
एतत्‌ षड गुणमाख्यातं महौस्थख जलस्य तु ॥ ३५ ॥ 
तथायक्करसं विद्यादेन्द्रः कारं हिमच्च यत्‌, 
यदन्तरौक्तात्‌ पनतौन्द्ररुष्टं चोक्तैश्च पातैः परिग्द्यतेटम्भः ॥ 
तदैन्द्रमितेणव वदन्ति घोरा नरेन्द्रपैयं सलिलप्रधानम्‌ ।३६। 
ऋतादताविडहास्याताः सन्म एवाम्भसां रुणा: । 
देषत्‌ कषायमधुरं सुसूच्छविशदं लघ । 
अरत्तमनभिष्यन्दि मव्वंपा नोयसुत्तमम्‌ ॥ 
गार्व्वभि यन्दि पानौवं वाधिकं मधर नवम्‌ । 
सनु लघन्‌भिष्यन्दि प्रायः शरदि वषेति ॥ 
तत्त ये सुकमाराः सुः लिग्धभूविष्ठभोजनाः। 
तेषां भच च भोजे च लैद्धा पैये च रखते ॥ 
हेमन्ते सलिलं खिग्ध' दषा बलहितं रार । ` 
किञ्चित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ ॥ 











| १ 
कघ्ायमधरं रुक्तं विद्याद्‌ बासन्तिक नलम्‌ । 
यनिकं-त्वनभिश्च ब्दि नलमितेव्रव निश्चयः ॥ 
विभान्तेष्व तुकालेषु यत्‌ प्रयच्छन्ति तोयदाः । 
सलिल तत्त दोषाय युज्यते नात्र संशयः ॥ 
राजभौराजमारतेर्वा सुक्कमारेश्च मानवः ॥ 
सुखौोताः शरद्यापः प्रयोक्तव्या विशेषतः । ३७ ॥ 
नद्यः पाषाविच्छिन्नविन्लुबधविमलोदकाः | 
हिमवत्‌प्रभवाः पथ्याः पुणा देवषिंसेविताः ॥ 
नद्धः पाषाणसिकतावाह्िन्यो विमलोदकाः | 
मलयप्रभवा याश्च जलं तास्म्‌ तोपमम्‌ ॥ 
पञ्चिमाभिसुखा वाश्च पथ्यास्ता निम्मेलोदकाः। 
प्रायो खदुब्हा रा्व्वों याश्च पृव्वैखसुद्रगाः॥ 
पारिपाच्रभवा वाश्च विन्धासद्धयभवाश्च वाः । 
भिरोद्रोगकुष्टानां ता हतुः श्ौपद स्यच ॥ 
बहघाकौटसर्पाखमलसद्भषितोदकाः । 
वर्षाजलवहा नद्य; सव्वंदोषसमौरणाः ॥ ३८ ॥ 
वापौकूपतङागोत्छ सरःप्रसवणादिषु । 
भानूपघन्वशेलानां गुणदोष विभावयेत्‌ ॥ 
पिच्छिलः क्रिमिल' किन्न पणं शेवालक दमैः । 
विवणं विरसं सान्द्र दुनि न डत नलम्‌ ॥ 
विख लिदौषं लव णमम्ब्‌ यद्‌ वारणालयम्‌ । 
द्त्थम्ब्‌ वगः प्रोक्तौव्यमष्टमः सुविनिश्ितः॥ ३९ 
बति जललवबगंः। 


नवाय ये्यिः 





स्वाद्‌ शौतं सुदु सिग्ध षलं खछश्यपिक्किखिम्‌ । 
गुर मन्द प्रसन्जख्च गव्य दशगुणं पयः॥ 
सदेवं राणमेवोजः सामान्यादभिवदयेत्‌ । 

प्रवरं जोवनोयानां ज्ौरसुक्तं रसायनम्‌ ॥ 
मश्िघोणां गसतर गव्याच्छौततरं पयः| 

स्रं हानूनमनिद्राय हितमत्यस्नये च तत्‌ । 
सक्तोष्णं ्षोरसुष्टौणामौषत्‌ सलवणं लघु । 
णस्तं वातकफानाहक्रिमिशोफोदराश्यसम्‌॥ 
बल्य' स्यं याकर स्व्व॑म्‌ ष्णसे कणफं पयः| 
साख सलवणं रुक्त शाखावातहरं लघ । 

श्टागं कषायमधुरं भौतं ग्राहि पयो लघु| 
रक्तपित्तातिसारघ्र च्षयकासज्वरापहम्‌ ॥ 
हिक्षाष्लासकर तूष्णं पित्तञ्च घूलमाविकम्‌ । 
हस्तिनौनां पयो बल्य' गरू स्थ यैकर परम ॥ 
जोवम वुहशं सात्मा स्रं हन मानुषं पयः । 
नावन रक्तपित्तेव तपेगं चाक्तिशूलिनाम्‌ ॥ ४०॥ ` 
रोचनं दौपनं द्षव सरं हन बलवदंनम्‌ | 
पाकेटन््नसुष्णं वातघ्नः मङ्गल्य वुहं ट्धि। 
पौनसे चातिसारे च भौतके विषमन्वरे । 
अरुष्वौ मूवेषध्चछ च कांश च दधि शसते ॥ 
रदगौषाबसन्तेष प्रायशो दधि गहितम्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्य षु विकारेष्वहितश्च तत्‌ ॥ 











` विदोचं मन्दकं लातं वातन्तः द्धि शुक्रम्‌ । 
सरः पित्ानिलन्नस्तु मस्तु स्रोतोविशोधनम्‌ ॥ ४१९५ 
शोफार्थोयदहणोटोषमूतग्रद्ोद्रासचो । 
स्र हन्धापदि पाणडत्वं तक्र दद्याद्‌ मरेषु च ॥ ६२ 
संग्राहि दोपनं इद्य नवनोतं नवोबु तम्‌ । 
हणप्रोविकारन्नमदहिलारचिनाशनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
खतिवुद्धाग्निशुक्रोनःकफमेदटो विवदनम । 
वातपित्तविघोग्माद्‌ शोघालक््ोज्चरापहम ॥ 
सव्वसरं होत्तमं शतः मघ्रुरं रसपाकयोः । 
सङस्रवौया विधिवद्‌ घ्रं कम्मम हस्रक्छत्‌ ॥ 
मदापसमारमूच्छायशाष्रोग्मादगरचज्वरान्‌ । 
योनिकणंशिरःशलं प्रतं जौशेमपोडति ॥ 
सर्पौःव्यजावमह्िषीक्षौरवत्‌ स्वानि निहित ॥ ६४ ॥ 
पौयूषो मोरटद्चेव किलाटा विविधाश्च ये, 
दौप्नामनोनामनिद्रानां सव्वे एव सुखप्रदाः । 
रएरवस्तपंणा ष्या वं हणाः पवनापहाः ॥ 
विशदा गरवो सक्षा पाह्िणास्तक्रपिणिडिकाः। 
गोरसानामयं वर्गो नवमः परिकौत्तितः॥ ६५॥ 
बति गोरसवगंः । 


कोनाम 








अयेत्तुवगेः । 
ष्यः शौतः सरः चिग्धो वं हणो मधुरो रसः । 
ख षुलो भवितसे्रशोर्यान्चिकस्तु विद छते ॥ 








चरकनसंडिता , [ द्थनकः 


शेतयात्‌ प्रसादाग्ाधुर्य्यात्‌ पौ णडकाद्‌ व॑शकोवरः $ ४६ ॥ 
प्रभूतकछमिमच्जाखूडनमेदोमसकरो गुडः । 

तद्रा गुडख्तुभागविभागार्ब्ावथयेषितः ॥ 

रसो रारुय॑या पृष्व घौतस्त्वल्यमलो गुडः ॥ ४७ ॥ 
ततो मतृसयशिडिका खण्डः शकरा विमला परम्‌ ॥ 
यथायघेषां व मल्य' भवेत्‌ भेत्य' तथा तथा । 

वर्या क्षोणक्षतह्िता सस्र हा गडशकंरा॥ 
कषायमधुरा भौैता सतिक्ता यासशकरा। 

सक्षा कट्‌यातिसारघौ केदनौ सघ्रुशरकंरा । 
छष्णाखकपित्तदाद्ेष॒ प्रशस्ताः सव्वेशर्काराः ॥ ४८ ॥ 
माक्षिकं भ्रामरं ्तोद्रं मोत्तिकं मघजातयः। 
माक्िक प्रवरन्त्वं षां विश्षाद्‌ भामर गस ॥ 
मा्तिकं तेलवण स्याद्‌ घ्रतवणेन्तु पौत्तिकम। 
त्षोद्रन्तु कपिलं वो प्तेतं ्रामरसुच्यते ॥ 

वातलं रुरू भौतच्च रक्तपित्तकफापनम्‌ । 

सन्धानं कदनं र्तं कषायं मधुरं मघ ॥ 
₹हत्याग्म्ध्‌ ष्ण सुष्णात्तेमथवा सविषान्वयात्‌ । 
गररक्चकपायत्वाक्छेल्याच्चाल्यह्ितं मधु ॥ 

नातः कष्टतमं किच्चिन्मध्वामं तडि मानवम्‌ । 
उपक्रमविरोधित्वात्‌ सद्यो हन्याद्‌ यथा विषम्‌ ॥ 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच्च योगवाहि परं मध! 
दूलौुविकहतिप्रायो वगोव्यं दशमो मतः॥ ४६ ॥ 


षूतोश्च वगः 





देकः । संमस्था नम्‌ । १०९ 
अथ कटलाच्चवमेः । 

सक्तष्णाम्लानिदौन्व र कुस्षिरोगज्वरापश्ा । 
स्येदाग्निजननौ पेया वातवर््छोव्तुलोमिनौ ॥ 
तपेशौ ग्राहिणो लघौ द्या वापि विलेपिका) 
मण्डस्तु दौपयव्यग्नि वातच्चाप्यनुलोमयेत्‌ ॥ 
द्धकरोति स्रोतांसि स्वेदं संजनयल्यपि । 
लङ्कितानां विरिक्तानां जणे खं डच ठवष्यताम्‌ ॥ 
दौपनत्वाज्घुत्वाच्च मण्डः सयात्‌ प्राणधारणः । 
ठष्णातिसारशमनो घातुसाम्यकरः शिवः॥ 
लानमण्डाटग्निजननो दाहसूच्छानिवारणः | 
मन्दाग्रिविषमाम्रोनां बालस्थविरय) षिताम्‌ ॥ 
देयः खात सुकृमाराणां लाजमण्डः सुस स्कतः । 
तुत्‌ पिपासाप्ः पथ्यः शुहानान्तु मलापहः ॥ 
णतः पिप्पलौशु एटग्यां युक्तो लाजोटम्नटाडिमेः। 
सुघोतप्रसखतः स्विन्नः सन्तप्तश्रौदनो लघः ॥ 
भृष्तण्डलमिच्छ न्ति गरं प्रामयेष्वपि । 
अरघतोट्प्रसखतोटस्विनः शोतश्चाप्योदनो गुरः ॥ ५० ॥ 
मांसशाकवसातेलघ्रतमज्जफलो दनाः । 
बल्याः सन्तपंणा द्या गुरवो वंहयन्ति च ॥ 
तडन््ाषतिलक्षौरस्‌द्गसंयोगसाधिताः। 
कुल्माषा रएस्वो र्ता वातला भिन्रवश्चेसः ॥ 
खिभ्बभच्छास्तु ये केचित्‌ सोप्यगोधमयाविकाः । 
भिषक्‌ तेषां यचाद्रव्यमादिशेद्‌ राश्लाघवम्‌ ॥ 


१०४ 


अरक-लं श्छ | 


अक्तं क्ल य॒षच्च ततु संस्कारिकं रडम्‌ । 
सूपमम्नमनच्लज्च रुरू विद्यान्‌ वोत्तरम्‌ ॥ ५१५. 
प्क्रवो वातला सच्चा बहवर््चोट्नुलोमिनः । 
तपेयन्ति नर भौघ्र' पौताः सद्योबलाश्च ते ॥ 
मधुरा लघवः शोताः शक्तवः शालिसम्भवाः। 
याशह्िणो रक्तपित्तघ्रा ठष्णा टदिञ्वरापद्ाः ॥ 
हन्याद्घााघोन्‌ यवापूपा यावको वाख एव च | 
उद्‌ावत्तप्रतिश्यायकासमेहगलयहान्‌ ॥ 
५नासज्ञाश्च ये भच्छाः प्रायस्तं लंखनात्मकाः। 
परुष्कत्वात्तषेयाश्चव विष्टम्भित्वाच्च दुच्राः॥ 
विदटुधानाः शव्क्रे मक्नुक्रोड़ाः सपिग्डकाः । 
पूपाः प्ूपलिकाद्याश्च गुरवः पैष्टिकाः परम्‌ ॥ 
फलमांमवसागशाकपललक्तौ द्रसंस्कताः । 

भच्छा एष्याञ्च ब स्मञ्च ररवा वृहशात्मकाः ॥ 
वेशवारो गसः सिग्धो बलं[पचयवदनः । 
गुरवस्तमणा घ्रष्याः त्तौरेत्तरसपूपकाः॥ 

सराडाः सतिलाश्चंव सन्तौरक्तौद्रशकंराः। 
भन्छा हष्याश्च बलूाश्च परन्तु गुरवः सताः 
सस्र हाः सर हसिवबाश्च भच्या विविष्लक्षणाः । 
गएरवस्तपंणा हरष्या द्या गौधमिका मताः ॥ 
संस्काराक्षघवः सन्ति भच्छा गोघमपैष्टिकाः। 
धानापपेटपूषाद्यास्तान्‌ बुद्धा निरिेत्तथा॥ ५२॥ 
पृथुका गुरवो शष्टान्‌ भक्येदल्पथस््रु तान्‌ । 





मुरा)  खलस्यानम्‌ । ९०६ 


यावा विष्ट नौयान्ति सरसा भिश्बवशसः॥ 
सूष्याश्नविक्तता भचा वातला रुक्षग्नैतलाः । 
सकटुखं हलव गान्‌ भक्षयेदल्पशस्तु तान्‌ ॥ 
सदुपाकाञ्च ये भच्छाः स्थ लाश्च कठिनाश्च ये। 
गुरवस्ते व्यतिक्रान्तपाकाः पुषिषलप्रदाः॥ 
द्रव्यषंयोगसंस्कार द्रव्यमानं पृथक तथा । 
भच्छाणामादिशेद्‌ बहा यथास्वं गरुलाघवम्‌॥ 
नानाद्रव्समायुक्तः पक्ता वह्किषु भत्जितः। 
विमहको गरदो हष्यो बलवतां हितः ॥ ५३ ॥ 
रसाला वंणौ ष्या सिग्धा बल्या रुचिप्रदा| 
खरं हनः तपेणं इदा वातघ्न' सगड़ं द्धि ॥ 
द्राक्षाखच्न.रकोलानां रर विष्टम्भि पानकम्‌ । 
परूषकाणां त्षोद्रसय यच्चेश्लुविक्ततिः प्रति । 
तेषां कटुग््सं योगात्‌ पानकानां पृथक्‌ पृथक्‌ । 
दव्य' मानञ्च विज्ञाय गृणकर्म्ाणि निहेभेत्‌ ॥ ५४॥ 
कटुख्छस्वादुलवणा लघवो रागषाडवाः । 
मुखप्रियाश्च द्या दौपना भक्तरोषनाः ॥ 
भाखामलक लेहा वं हणा वलवदनाः । 
रोचनास्तपं णाशोक्ताः खं हमाध्रुय्य गोरवात्‌ ॥ 
वुष्वा संयोगसं स्कारान्‌ द्रव्यमानच्च तत्‌ सुतम्‌ । 
गशकर्ाणि लेषानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌ ॥ ५५॥ 
रक्रपित्कफोतृक्त दि शुष्क' वाताकुलामनम्‌ । 
कन्दम्‌लफलादयाञ्तं सददिद्यात्‌ तदासुतम्‌ ॥ ` 
२७ 





शिग्डाको चासुतल्चान्यत्‌ कालाश्च रोचनं.लघु। . 
५५ मिमं 
विद्याबग क्ताच्ञानामेकादशमिमं भिषक्‌ ॥ ५६॥ 
बति छ्ताचरवगेः।. 





पधाहारयोगिवगेः। 
कषायाणुरसं सादु सृत््मुष्ण व्यवायि च। 
परि्तलं बहइविरम तं न च छं प्माभिवदंनम्‌ ॥ 
वातन्रमत्तमं बल्य त्वच्य सेघाग्निवष्नम्‌ । 
तेल संयोगसंस्कारात्‌ सबव्वेरोगापहं मतम्‌ । 
तैलप्रयोगादजरा निव्विकारा जितश्रमाः । 
ासन्नतिवलाः संख्यं देव्याधिपतयः पुरा ॥ ५७ ॥ 
एरणडतेलं मध्वुरं रार छं प्माभिवद्ंनम्‌ । 
वाताखगराल्मद्द्रोगजौणंज्चरहर परम्‌ ॥ 
कटुष्ण' सार्षपं तेल' रक्तपित्तप्रदधषणम्‌ । 
कफशुक्रानिलहरं कशडुकोठनिवार णम्‌ ॥ 
पातस्य मघ्नुराश्न्तु विपाके कटकं तथा । 
इष्णवौय्य हितं वाते रक्तपित्तप्रकोपणम्‌ । 
ङुमुम्मते लसुष्णञ्च विपाके कटुकं रार । 
विदाहि व विशेषेण सव्वेरोगप्रकोपणम्‌ ॥ 
पियालनेलं मधर गुर चच षुाभिवद् नम्‌ । 
हितमिच्छन्ति नायी ष्णात्‌ संयोगे वात पित्तयोः ॥ 
फलानां यानि चान्यानि तेल्यान्याहारमग्विध्यी । 
युख्धन्ते राणकन्भेभ्धां तानि बृयाद्‌ षधाफलम्‌ ॥ ५८ ॥ 


करखः ) देभस्वामम्‌ । १०४ 
मधुरो वुहहणो ष्यो बल्यो मवा तधा वसा । 
यथासत्वन्तु थेत्यौष्ण 7 वसामजन्नोविं निद्धिभेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
स्र हनं टौपनं वष्यसुष्ण वातकफापश्म्‌ । 
विषाक्ते मधुरं दय रोचनं विष्ठभेषजम ॥ 

श घाला मध्चुरा चाद्रां गव्यो ल्िग्धा च पिष्पलौ । 
सा शुष्का कफवातच्नो कटूष्णा वष्यसम्मता ॥ 
ना्यथंसुष्ण' मरिचमदष्य' लघ रोचनम्‌ । 
केदित्वाच्छोषगत्वाच् दौपन कफवातजित्‌ ॥ 
वातं प्रविबन्धन्नं कटष्ण दोपनं लघु । 
हष शूलप्रशमनं विद्प्रात्‌ पाचनरोवनम्‌ ॥ ६० ॥ 
दोपनं रोचनं ष्य चक्षुष्यमविदाहि च । 
विदोषन्न' समधुरं सेन्धवं लवणोत्तमम्‌ ॥ 
सोच्छारौ ष्णपाल्ञघु त्वाच्च सोगन्धाच्च सचिप्रदम । 
सौवच्च॑ल' विवन्धघ्र' द्यसुङ्गारशोधि च ॥ 
तैच्‌णादौ ष्णगाह्ावायित्वादौषनं शूलनाथ्नम्‌ । 
ऊद ज्चाध्च वातानामाकुलोम्यकर विडम्‌ ॥ 
सतिक्तकटु सन्तारं तौत्तणमुतक्तदि षौड्धिदम। 

न काललवणे गन्धः सोवच्चंलराणाश्च ते, 

खामुद्रकं समधुर सतिक्तं कटुः पांशुनम्‌ । 

रोष्बनं लवणं सन्वे पाकि खंस्यनिलाप्रम्‌ ॥ ६१ ॥ 

इतूपाणड महणोरोगन्नोहानाहगलगहान्‌ । 

कासं कफजमशां सि यावशूको व्यपोहति ॥ 

तौच्चशोष्णो लघुरुशचख् क्तदौ पक्ता विदारणः । 











चरक-खाशता । । द्रुः 


दशनो दोपनग्छं चा सब्वेक्षारोटग्रिखख्िभः॥ 
कारब्यः कुख्दिकानानो यमानो धान्यतुम्ब्‌ सः । 
रोचनं दौपनं वातकफदौगेन्ध्नाशनम्‌ ॥ 
आहारयोगिनां भक्िनिश्चयो नतु विद्यते । 
पूय्यते दादशश्चायं बगे आष्टारयोगिनास्‌ ॥ ६२॥ 
षूत्याषारयोगिवगंः । 
श्छकषान्य' शमौोघान्य खमा ततं प्रशद्यते । 
पुराणं प्रायशो रुक्ं प्रायेणाभिनवं गुर ॥ 
यद्‌ वदाग्छति सिप्र तत्तन्नघु तर सतम्‌ । 
निस्तुषं युक्तिभषटज्च सूष्य लघु विपच्यते ॥ ६३ ॥ 
रतं कटश मेध्यञ्च वद्ं बालं विषेहेतम्‌ । 
श्रगोचरथृतं व्याडखूदितं माससुतृख्जेत्‌ ॥ .. 
लतोटन्यथा हितं मांसं वृंहणं बलवदनम्‌ । 
प्रीणनः सव्वेघातूनां द्यो मांसरसः परः ॥ 
शुष्यतां व्याधियुक्तानां क्ट्यानां ज्ञोणरतसाम्‌ । 
बलवर्णायिं नाश्चेव रसं विद्यात्‌ यथागतम्‌ ॥ 
सव्वेरोगप्रशमनं यथाखं विहितं रसम्‌ । 
विद्यात्‌ खया बलकरं व योवद्वौद्द्रियायुषाम्‌ ॥ 
व्यायामनिलाः खोनिल्या मद्यनिल्याश्च ये नराः । 
निलय मांसरसाहारा नातुराः सुपन दुव्व लाः ॥ ६४ ॥ 
क्रिमिवातातपदतं शुष्क' जौणेमनात्तेवस्‌ । 
शावा निसखेःहसि दल्च वच्य ` यश्चाप रिसुतम्‌ ॥ 
हुराणमामं संक्लिष्टं करिमिव्याडह्िमातपेः । 





९१९ 





अदेशकालनं क्तिग्ब ल्यात्‌ फयमसाघ्र तत्‌ । 

हरितानां यथाशाकं निदः खाधनाटते। 

मद्याम्ब्‌ गोरसादौनां स्वे स्वे वगे विनिश्चयः ॥ ६५॥ 

यदाहारगाणेः पानं विपरौतं तदिष्यते । 

अन्नाकुपान धातूना टष्टं यजच्् विरोधि च॥ 

भासवानां ससुदिष्टामशोतिज्चतुरुत्तराम्‌ । 

जलं पैयमपेयच्च परोौच्यानपिवेडितम्‌ ॥ 

न्िग्धोष्ण' मासते शस्तं पित्ते मधुरथोतलम्‌ । 

कफट्तपानं रुत्षोष्ण चये मांसरसः परम्‌ ॥ 

उपवासाध्वभाष्यखौमारूतातपकम्मभिः । 

क्ान्सानामकुपानाय पयः पथ्यः यथाख़्तम्‌ ॥ 

सुरा क्रशानां एुश्टयेमकुपानं विधीयते । 

काश्याथ स्थ लटेहानामनु शस्त मधूदकम्‌ ॥ 

अल्पाग्मोनामनिद्राणां तन्द्रा्ोकभयक्तमेः। 

मद्यमासोचितानान्तु मदययमेवानु शस्यते ॥ ६६ ॥ 

अथानुपानकम्मे प्रवच्यामि । अनुपान तपंयति, प्रीणयति, 
जष्लः यति, (पर्य्यासिमभिनिव्वत्तंयति, भुक्तमवसादयति, अन्न 
संघातः भिनत्ति, माद वमापादयति, क्रं दयति, नरयति, सुख- 
परिणामितामाशु वयवायिताज्चाहारस्य लनयतौति ॥ ६७ ॥ 

भवन्ति चाव) 

अनुपानं हितं | युक्तं तमेयल्याशु मानवम्‌ | 

सुखदं पचति चाहारमायुषे च बलाय च ॥ 

नोह्ाक्गमारुताविष्टा न इहङ्षाष्लासकासिनः । 


भ [ष्कः 


न गौैतभाष्याध्ययनप्रसक्ता नोरसि क्षताः ॥ 
पिबेयुरुदकं शक्ता तदि कर्डोरसि स्थितम्‌ । 

स्र शमाषशारलं हत्वा भूयो दोषाय कल्पते ॥ 
भनुपानेकटेशोव्यसुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ € ॥ 
द्रयन्तु नहि निदृष्ट' शक्य कात्‌ सरं न नामभिः, 
यथानामोषधं किञ्चिद्‌ शजानां वचो यया । 
द्रन्ष तत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिह यदूभवेत्‌ ॥ ६< ॥ 
चराः शरौरावयवाः स्वभावो घातवः क्रिया । 
लिङ्गं प्रमाणं संस्कारो माता चास्मिन्‌ परौच्छते ॥ 
चरोट्नृपजलाकागधन्वाद्या भक्तास विधिः । 
नलजानूपलाश्चव जलानूपचराश्च ये ॥ 
दरएसभक्ताश्च ये सत्वाः सव्वं ते गुरवः सताः, 
लघभक्षाास्तु लघवो धन्वना घन्वचारिणः ॥ 
शरौरावयवाः सकथिशिरस्कन्ादयस्तया । 
सक्धिमांसाद्‌ गुसतर स्कन्धक्रोडशिरस्पदम्‌ ॥ 
ठषणो वम्मे मेटज्च श्रोणोवक्त यकद्गुदम्‌ । 
मांसाद्‌ गसतर विद्याद्‌ यथास्वं मध्यमस्थिच॥७०॥ 
स्वभावाह्नघवो सूङ्गास्तथा लावकपिञ्चलाः । 
स्वभावाङ्रवो माषा वराहमह्िषास्तया ॥ 
धातूनां शोणितादौनां रुस' विदाद्‌ यथोत्तरम्‌ , 
भलसेभ्यो विशिष्यन्ते प्राणिनो ये बहक्रियाः॥ 
गौरवं लिङ्गसामानेा पुसां खौणान्तु लाघवम्‌ । 
महाप्रमाणा गुरवः स्वातौ लघवोटन्यया ॥ 





९४ चः) ज्मन्‌ । ९१ 


गरूणां लाघवं विदधयरात संस्कारात्‌ सव्रिपयायम्‌ । 
व्रौहेर्लाना यथाच सुरः शक्तुनां सिपि णडकाः ॥ ७१॥ 
अल्पादाने रारूणाञ्च लघुनाच्चातिसेबने । 
मावाकारणसुटिष्ट द्रव्याणां गारुलाघवे ॥ 
गएूनामल्पमादेयं लघुना ढश्चिरिष्यते। 
मावामपैत्तते द्रव माताचाग्रिमपैत्तते॥ 
बलमारोग्यमायुश्च प्राणाखाग्रो प्रतिष्ठिताः । 
अन्बपानेन्धनेख्ाग्रिदौःष्यते शाम्यतेदन्यया ॥ 
रएसलाघवचिन्तेय प्रायेणाल्पबलान्‌ प्रति । 
मन्दक्रियाननारोम्यान्‌ सुकुमारान्‌ सुखोधितान्‌ ॥ 
दौप्नाग्रवः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः ` 
ये नराः प्रति तांश्चिन्ता नावश्य गसलाघवम्‌ ॥ ७२॥ 
हिताभिनेड यात्रि्यमन्तरग्चि समाहितः 
सस्रपानसमिहिरनां मावाकालो विचारयन्‌ ॥ 
पह्िताग्निः सदा पथ्यान्यन्तरग्नौ जुहोति यः! 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च॥ 
नरं निःप्रेयसे युक्तं सात्मान्न' पानभोजने; । 
भजन्ते नामयाः केचिद्‌ भाविनोघ्प्यन्तराटते॥ 
षड विंशच्च सहसाणि रावोणां हितभोजनः । 
नौवल्यनातुरो जन्तुजितात्मा सम्मतः सताम्‌ ॥ ७३॥ 
भवतश्चात्र । 
प्राणाः प्राणभतामन्मन्न लोकोटभिघावति ॥ 
वशेप्रसादः सोम्बया जोवितं प्रतिभा मुखम्‌ । 





चरका-शंङ्किता ।  [षध्शैषी 


तुष्टिः पु्िवेलं मेघा सव्वेमन्न प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

लोकिकं कम्मे यदृदत्तौ सद्दत्तं यच्च वेदिकम्‌, 

कर्म्मापवगे यच्चोक्तं त्चाप्यन्लं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
तत्र श्लोकी । 

अश्नरपानगणाः साया वगां दादगनिशिताः। 

सराणान्यन्नपानानि गरुलाघवसंय्टः ॥ 

अन्नपमानविधावुक्तं तत्‌परोच्छ विशेषतः ॥ ७५ ॥ 


इत्यम्निवेशक्षते तन्त चरकप्रतिसस्सते स्ोकस्थयामेऽन्रपानण्तुष्काऽन्न- 
पामविभिमाम सप्तवि'प्रतितमोऽध्यायः।॥ २७ ॥ 


क, 1 1, ति, 8 1 





अषटाति प्रोऽध्यावः। 


----०->*<००----- 


अ्रध्रातो विविघाथितपौलौवमष्यायं व्याख्यास्याम- 
दूति ह स्माह भगवानातेयः॥ १९॥ 

विविधमशितं पौतं लोट्‌ खादितं  जन्तोहितमन्तरभ्नि- 
सन्धक्षितबलेन यथास्वेनोष्मणा सम्यग्‌ विपच्यमान कालवद- 
नवस्थितस्व्वघातुपाकमनुपहतसव्वेघात्रूष्ममासतसोतः केवलं 
श्ररोरमपचयबलव शासुखायुषा योजयति धातूनूजैयति । धातवो 
डि धात्वाहाराः प्रकतिमनुवत्तेन्ते। तवाहारः प्रसादाख्य' रसं 
किदड़जञ्च मलाख्यमभिनिव्वेत्तेयति | किट़रात स्वेदम्‌वष्ुरौषवषात- 
पित्तञ्च षणः कणाक्तिनासासलोमकूपप्रजननमलाः केशग्मश्च- 
लोमनखादयञश्ावयवाः पुष्यन्ति। पुष्यन्ति त्वाष्टाररसाद्रस- 
सधिरमांसभेटोटस्थिमच्जशुक्रोजांसि पञ्द्धियद्रव्याशि धातु- 


न १९४ 


प्रसरं जकानि । शरस न्वि-बन्धन्‌-पिच्छादयश्चावयतवाः 1 से 
सव्य एव धातवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्च रभमलाग्धां पुथन्स 
स्वं मानमनुवर्तन्ते यथावयः शरौरम्‌। एवं रसमलौ स्प्रमाशा- 
वखितावा श्यस्य समघातोर्घातुसाम्यमनुवत्तयतः ॥ २॥ 

निमित्ततस्तु ज्षौणाभिटदानां प्रसादाख्यानां ठदिक्षयाश्यव- 
माहारमूलाग्यां रसः साम्यसुत्‌ पाद वयल्यारोग्याय किट्ञ्च मला- 
नामेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्‌सगिणः गशौतोष्णपर्य्यांय- 
गकेश्चोपचयैगमाणा मलाः शरौरधातुसाम्यकराः खमुपलग्धन्ते । 
तेषां मलप्रसादाख्यानां धातूनां स्रोतासखयनमखानि तानि 
यथाविभागेन यथास्वं घातूनापूरयन्ति । एवमिदं श रोरमशिव- 
लोटपौवखादितप्रभवमगितखादित पौतलौद्‌ प्रभवाश्च थरौरेट- 
| सिन्‌ व्याधयो भवन्ति । हिताह्तोपयोगविगेषास्तच शुभा- 
शुभकरा भवन्तोति ॥ ३॥ | 

एवं वादिनं भगवन्तमावेयमगिनिवेश उवाच.--टश्यन्ते 
हि भगवन्‌ हतस माख्यातमप्याहारम पयुञ्चाना व्यालिमन्त- 
ऋवागदास्तथेवाह्तसमाख्यातं । एवं ट्टे कथं हिताड्तो- 
पयोगविश्ेषात्मकं शुभाशुभविशेषमपलभामह इति ॥ 8 ॥ 

तसुवाच भगवानावेयः,न हितादहारोपयोगिनामग्निवेश ! 
तन्निमित्ता व्याधयो हि जायन्ते। नच केवलं हिताहारो- 
पयोगादैव सव्वव्याधिभयमतिक्रान्तं भवति । सन्ति द्धतेटपि 
 अाहारोपयोगादन्वा रोगप्रक्लतयः, तद्यथा कालविपयायः परि- 
णामः प्रक्तापराधः शब्दस्यशरूपरसगन्धाश्चासात्मााः। इतत 
रोगप्रक्षतयो रसाद्र खभ्यराणयुद्धानमपि एुरुषमशुभ॑न व्याधिना 

रट 








१९४ वरका-संड्िता [ ष्टश्च खः 






उपपादयन्ति तस्मात्‌ हिताष्ारोपयोगिनोटपि रश्खन्ते च 
ग्बाधिमन्तः। अहिताहारोपयोगिनां पुनः कारयविशेाठ्‌ ब 
सद्यो दोषवान्‌ भवत्यपचारः । न हि सर्व्वाणापण्यानि तुल्य- 
दोषाणि, न च सव्वे टोषासतुल्यवलाः, सर्व्वाणि शरौराखि न 
व्याधिश्चमत्वं समानि भवन्ति । तदेव हापथ्यच्च टेशकाल- 
संयोगवीव्रप्रमाणातियो गाद्‌ भूयस्तरमपण्य' सम्पद्यते । ख 
एव टौषः संखष्टयोनिवि रूदोपक्रमो गम्भौरागतशिरस्थितः 
प्राशणायतनसमव्यो मर्म्ोपघातौ भूयान्‌ कष्टतमः च्तिप्रकारि- 
तमश्च सम्पद्यते । शरोराणि चातिस्थ लान्यतिक्षथान्यनिविष्ट- 
मांसग्योशितादौनि दुव्वेलान्यसात्माहारोपचितान्यल्याष्ारा- 
शं्रल्यसत्वानि वा भवन्ति याध्यसहानि, विपरौतानि पुन- 
व्याधि खानि । रएभ्यशोवापच्याहारदटोषशरोर वि शेषेभ्यो व्याधयो 
सृटवो दासणाः क्लिप्रसमुत्याश्चिरकारिणो भवन्ति। अतएव 
वातपित्तष् प्माणः स्थानविशेषे प्रकुपिता व्याधिविगशेषःनटभि- 
निव्वैत्तेवन्ताप्रिषेश ! तच रसादिषु स्यानेष प्रकुपितानां 
दौषाणां यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ स्थानेयेये व्याधयः सम्भवन्ति तांस्तान्‌ 
व्याधौन्‌ यधावद्‌ तुव्याख्यास्यामः ॥ ५ ॥ 

अश्रद्रा चारुचिश्वाखवेरखमरसन्ञता । 

अङ्मो ज्वरस्तन्द्रा इन्नासो गोरव' तमः ॥ 

पाण्डत्व' सोतसां रोधः क्रोव्य' सादः; कशाङ्ता । 
नाशोटम्नं रयथाकालं बलयः पलितानि च ॥ 
रसप्रदोघना रोगा वच्छन्ते रक्तदटोषजाः। 

कुश्टवौसपे पिडका रक्तपित्तमखग्‌ दरः ॥ 





कर्शणः] खजरा । ९१५ 
गुदमेदाखपाकाञ्च श्नौहा गल्मोट्थ बिद्रधौ । 
नौलिका कामला व्यङ्घाः पिश्नरवस्िलकालकाः ॥ 
दद्रश्वन्मेदलं भ्िव' पामा कोटासखमण्डलम्‌ । 
रक्तप्रदोषाज्जायन्ते शण मांसप्रकोपजान्‌ ॥ 
मधिमांसाव्वदं कोलं गलशालुकशुरिडिका । 
पूतिमासालजोगण्डगण्डमालोपजिद्िकाः ॥ 
विद्यान्मांसाश्रयान्मेदःसश्रयांस्तु प्रवच्छति । 
निन्दितानि प्रमेहाणां पव्वेरूपाणि यानि च॥ 
अष्यस्थिटन्तटन्तास्यिभ दशल विवणंता 
केशलोमनखश्रमथ्रदोषाश्चा स्थिप्रकोपनाः ॥ 
मू्छाभमोट्सत्तममो द थेनं पव्वेणाच्च रुक्‌ । 
असषां स्थ लमूलानां पव्वजानाञ्च द्‌ ेनम्‌ ॥ 
मज्जप्रदोषाच्छुक्रख दोषात्‌ क्त व्यमडषैणम्‌ । 
रोगिणं क्रोवमल्पायुविरूपरं वा प्रजायते ॥ 

न चाख जायते गभः पतति प्रखवल्यपि । 

प्रुक्र हि दुष्टं सापल्य सदार बाधते नरम्‌॥ ६॥ 
इन्द्रियानि समाभित्य प्रकुप्यन्ति वदा मलाः। 
उपरतापोपघाताभ्यां योजयन्तौन्द्रिवयाणि तु ॥ 
सखायुसिराकण्डराग्यो दुष्टाः क्िश्न्ति मानवम्‌) 
स्तम्भसङ्ोचरखत्वीभियेन्धिस्फुरणसुभ्चिभिः ॥ 
मलानाभिल्य कुपिता भेदशोषप्रद्रषणम्‌ । 

दोषा मलानां कुव्वेन्ति सङ्गोतसर्गावतौोव च ॥ ७॥ 
बिविघ्ारथितात, पौतादहितान्नौट्खादि तात्‌ । 


४११ चर्का-संच्छिता । [ कटि चः त 


भवन्ते मनुष्याणां विकारा य उदादताः ॥ 
तेषामिषननुतूपत्तिं सेषेत मतिमान्‌ खदा । 
ह्ितानेावाभितादटौनि न सु्रस्च्जास्तथामयाः ॥ ८ ५ 
रसजानां विकाराणां सव्व लङ्नमौषघम्‌ । “ 
विधिभशोणितिकेटध्याये रक्तजानां भिषग्जितम्‌ ॥ 
मांसजाना्तु संशुिः शखचारापरिकम्् च । 
अषटटौनिद्दितसंख्याते मेदोजानां चिकिद्सितम्‌ } 
अस्थप्राश्याशां व्याघौनां पञ्चकर्माणि भेषजम्‌ । 
वस्तयः त्तैरखपौ षि तिक्तकोपहितानि च ॥ 
मज्जशुक्रससुव्यानामौषधं खादुतिक्रकम्‌ । 

अन्न' व्यवायव्यायामो शुबिः काले च मातया ॥ 
शान्तिरिन्द्रियनानान्तु विमम्मौये प्रवच्छते । 
सायुादिंजानां प्रशमो वच्यते वातरोगिके ॥ 

न वेगान्‌ घारणाध्याये चिकित्सासंग्रहः कतः । 
मलजाना विकाराणां सिदिश्चाक्ता कचित्‌ क्रचित्‌ ॥ < ॥ 
व्यावामादुष्मणस्तेक्चणप्रादितसखयानवचारणात्‌ । 
कोष्टाच्छाखां मला यान्ति दूतत्वान्मारूतस च ॥ 
तवस्याश्च विलम्बन्ते कदाचिन्न समौरिताः। 
नाटेशकाले कुष्धन्ति भूयो इहेतुप्रतोक्तिणः ॥ 

बद्धा विष्यन्दनात्‌ पाकात्‌ सरोतोसुखविभ्रोधनात्‌ । 
शाखां सुक्ता मलाः कोष्ठं यान्ति वायोश्च निय्ात्‌ ॥ १०॥ 
अजातानामकतपत्तो जातानां विनिहत्तयै । 
रोगाणां यो विषि्ष्टः सुखा तं समाचरेत्‌ ॥ 


कियन शरः} सकश्यपजम्‌ । ५, ॥ 
सुखार्थाः सव्बेभूतानां मताः सर्व्वाः प्रदत्तवः । ` 
ज्ानाच्नानबिश्रेषात्त मार्गामागंप्रहत्तयः ॥ 
हितमेवादुरष्यन्ते प्रपरौच्छ परोक्षकाः । 
रजोमोशढताव्मानः प्रियसेव तु लोकिकाः ॥ 
शुतिवृदचि ¦ सतिर्दाच्छ' छतिहितनिषेवणम्‌ । 
वाग्विशुद्धिः शमो धेयेप्रमाश्रयन्ति परोत्तकम्‌ । 
लोकिकं नाश्रयन्तयते गुणा मोडहरजःअ्रितम्‌ | 
तन्मूला बहवश्च व रोगाः शारौरमानसाः ॥ 
प्रज्ञापराघाद्धहितानथान्‌ पज्च निषेवते । 
संधारयति वेगांश्च सेवते साहसानि च॥ 
तदात्वसुखसन्न ष॒ भवेष्वज्ञोप्तुरच्यते । 
गर्ज्यते नतु विज्ञाता विज्ञाने दमलौक्षते । 
न रामान्ाप्यविन्ञानाद्‌ाषहारातुपय)जयेत । 
परोच्य हितमसरोवाद्‌हो दयाहारसम्भवः॥ 
आहारस्य विधावषटौ विशेषा हेतुसंज्ञकाः , 
शुभाशुभसमुतपत्तौ तान्‌ परौच्छ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
परिहाव्याणापथ्यानि सदा परिहरन्नरः। 
भवत्य्णता प्राप्न: साघूनामिह पण्डितः ॥ 
यत्त रोगखसुत्यानमशक्वमिह केन चित्‌ । 
प रिहत न तत प्राप्य शोचितव्य मणोधिभिः ॥ 
तवर ऋोकाः | 
भाहारप्रभवं वस्तु रोगाश्चाहारसन्भवाः । 
हिताहितविशेषाच्च विशेषः सुखदुःखयोः ॥ 








११८ चरक-संङ्िला । [सश्च 


सत्यं चास्त्व च दुःखानां टेशखत्वयोः । 
विशेषा रागसंघाश्च धातुजा ये पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
तेषाञ्च व प्रथमनं कोष्ठाच्छाखासुपेत्य च । 
दोषा यथा प्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्ठमे च ॥ 
प्राज्नान्ञयोविं शेष स्वस्थातुर हितञ्च यत्‌ ¦ 
विविधघाशितपौतौये तत सव्वं संप्रकाशितम्‌ ॥ 


इत्यग्निवेशक्रते तन्त चरकप्रतिसंस््त क्नोकस्थानेऽशावि शतितमो 
सनब्रपानचतुष्कोतिविधाश्ितपौतोयोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 





एकोनति शोऽष्यायः। 


ष - --~ 


अथातो दृशप्राणायतनोवमध्यायं व्याख्यास्याम- 
दूति ह स्माह भगवानावेयः॥ १॥ 

दशथेवायतनान्याहः प्राणा येष प्रतिष्ठिताः । 

श्न मम्भेवयं करटो रक्तं शुक्रोजसौ गदम्‌ ॥ 

तानोन्द्रियाणि विज्ञान चेतनाहतुमामयान्‌ । 

नानोतेयः सवे विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते॥ 

हिविघाः खलु भिषजो भवन्ताभ्रिवेश ! प्राणानामेकेट- 
भिसखरा हन्तारो रोगाणाम्‌, रोगाणामेकेटभिसरा इन्तारः 
प्राणानामिति ॥ २॥ 

 एवम्बादिनं भगवन्तमावेयमभ्रिवेश उवाच,-- भगवंस्ते 

कथमस्राभिवे दितन्भा इति ॥ ३॥ 


श्श्शे ः] खजस्यामम्‌ । ११९ 

भगवःनुवाच+- य दूमे कुलौनाः पयेग्रवदाताः परिदृष्ट 
कर्माणो दक्षाश्च शुचयो जितहस्ता जितात्मानः सर्व्वोपकरण- 
वन्तः सव्वे न्दरियोपपन्नाः प्रतिज्ञाः प्रतिपतिन्नाः, तेक्ञयाः 
प्राणानामभिसरा हन्तारो रोगाणाम्‌ । तथाविधा डि केवले 
शरोर्नाने शरोराभिनित्र सिन्नाने प्रकतिविकारन्ञाने व निः- 
संशयाः, सुखसाध्यक्तच्छसाष्ययाण्यप्रयाखेव्रयानाञ्च रोगाणां 
ससुत्थानपूव्वेरूपलिङ्वेद नोप्यविभं षज्ञाने व्यपगतसन्देहाः, 
जिविधस्यायुव्वेद सूच स संयहव्याकरगाख सच्िविघोषधघ ग्राम्य 
प्रवक्तारः, पञ्चतिंशतो मूलफलानां चतूर्णाज्च महाख हानां 
पञ्चानाञ्चं लवणानामद्टानाच्च मूवाणामण्टानाञ्च क्षीराणां 
सोरत्वगघ्रन्षाणाच्च षसां शिरोषिरेचनाटेश्च पञ्चकर्ममाश्य- 
स्योषधगणख अष्टाविंश्तेश्च यवागूनां दाविंशतश्च ोप्रदेहानां 
पसचाच्चं विरेचनशतानां पच्चानाज्च पञ्चकानाम्‌, सवस्थठत्ता- 
वपि च. भोजनपाननियमस्थानचंक्रमणशशयनासनमाचाद्रव्या- 
ञ्जनधूमनावनाश्वञ्चनपरिमानज्ज नवेगावघारणव्यायाम-सात्मेय- 
न्द्रियपरोक्षणोपक्रमणसद्दठत्तकुशलाः, चतुष्यादोपग्होतेच 
भेषजे पोडशकले सविनिखये सविधयेषणे सवातकलाकल- 
ज्ञाने व्यपगतसन्देहाः, चतुर्विं घस च से हरय चतुविशतुपन- 
यमस्योपकल्पनोयख चतुःषष्टिपयेग्रन्तख व्यत्रस्थापयितारः, 
वद्ुव्रिधविधानयुक्तानाच्च सखे छयस्वेद्यवम्यविरेच्यविविघोौषधो- 
पचाराणाज्च कुशलाः, शिरोरोगादैश्च दोषांशविकल्पजखय 
व्याधिसयहसय संक्तयपिडकाविद्रधेखयाणाज्च शोफानां बह 
विधशोधाकुवन्धानामरटवत्वारिं तश्च रोगाधिकरणानां चत्वा- 








१९१ चर्क-संन्हिता । छ [ क्श्थ्ः 


रिशिदुत्तरम्य नानाव्सकख व्याधिश्रतख तथा विगरिताति- 
स्थ लक्तशानां सहेतुलक्षणोपक्रमाणां स्वप्र च हिताशिवद्या- 
स्वप्रतिखप्रखय च सडहेत्‌पक्रमख षसाच्च लङ्नादौनासुपक्र- 
माणां सन्तपे णापतपेणजानाज्च रोगाणां स्वरूपप्रशमनानाच्च 
शोणितनानाचज्च व्याघौनां मदमू्छायसन्नाासानाच्च सकारसश- 
रूपोपघधानाच्च कुशलाः, कुशलाश्चाहारविधिविनिश्चयश् 
प्रक्तत्या हिनाह्ितानामाहारविकारणां साययसंयद्स्य भास 
वानाञ्च्वतुरशोतेद्रेव्यगुणविनिश्चवस्यरसागरससंश्यख सवि- 
कल्पिकव रोधिकसय उादश्रवगां्रयस्य चान्नपानगणस्य सगश- 
प्रभावद्य सानुपानगुणस्य विविधस्याथसंयदहस्य आदहारगतेख 
हितगह्ितोपयोगविगेषाव्सक॑स्य च शुभाशुभविगेषख धात्वा- 
्रयानाञ्च रोगाणां सौषधसंयहाणां दानाच्च प्राणायलनानां 
यच्च वच्छमाणायदशमहामूलोयं विंशत्तममध्यायं, तब च 
कटतृस्रख तन्चोह्‌शलक्षणसय यहणघारणविन्ञानप्रयोगकन्भ्ै- 
काययकालकन्तु करगकुशलाः, कुशलाश्च सतिमतिशाखयुक्कि- 
्ञानस्याव्मनः योल गुणरविसंवादनेन सम्पादने च सव्ठप्राशिष 
चेतसो मवाद्य मापिटभराटवबन्धूवत्‌, एवं युक्ता भवन्साम्निषैशच 
प्रशाभिमरा हन्तारो रोगाणां ॥ ६॥ 

अतो विपयव्येण अभिसरा रोगाणाञ्च हन्तारः प्राशा- 
नाम्‌ । भिषकषटदासुप्रतिच्छन्नाः क गटकभूता लोकसय प्रति- 
रूपे तुयक्रघम्माणो रान्ञां प्रमादादेव चरन्ति राष्टाक्ति। 
लेषामिदं विथेषविज्ञानं भवति,--भव्यय वद्यवैशेन ज्ञक्याना 
विशिखारण्यान्तरमनुषरन्ति कम्मलोभात्‌ , श्रत्वा च कस्यकि 








१६. सः खः. 1] 





सजन्वानम्‌ २११ 
 दातुयैपमभितः परिप्रतन्ति, संवे चाख्यात्मनो वे दागुशानुचे- 
वेदन्ति। तेच यस्य प्रतिकम्मे कुव्वेन्ति तस्व च दोषान्‌ 
सुहमेडरदाहरन्ति, अआतुरमिवाणि प्रहषैणोपरजल्पोपसेवा- 
दिभिरिच्छन्ति भाव्मोकत्त, अल्प च्छ्‌लाच्चात्नः ख्यापबन्ति 
कम्मेवासाष्य सुहमहरवलोकयन्ति, दच्छयणाज्ञानमात्मनः 
प्र्छादवितुकामाः, याधिज्चापावत्तवितुमशक्र्‌ वन्तो व्याधितमेव 
अतुपकरगमपचारिकमनाव्मवन्तसुह्िशन्ति, अन्तं गतञ्चन- 
मभिममोच्छ अन्यमाश्रयन्ति टेशमपटरेयमाव्मनःकतवा,प्राक्षत- 
जनसन्निपाते चात्मनः कौशलमकुगलवदुन्नयन्ति, अधौरवच्च 
घेयपमपवदन्ति धीराणां, विद्ज्जनसद्चिपातं प्रतिभयमिव 
कान्तारमध्वगाः परिहरन्ति द्भरात्‌। यथ्चंषां कचित्‌ क्‌द्रा- 
वयवे भवतुगपयुक्तस्तमप्रकते प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, 
नचानुयोगमिच्छन्ति अनुयोक्त वा, सत्योरिव अनुवोगादुदि- 
नन्ते। नचेषामाचावः शिष्यः बह्मचारो वैदिकोवापि कञ्चित्‌ 
प्रज्नायते॥५॥ | 
भवन्ति चात्र, 

भिषकाष्कदराप्रविशेववं व्याधितांस्तकंयन्ति ये । 

वितंसमिव संश्िल्य वने शाकुनिका ईदिजान्‌ ॥ 

श्तटृष्टक्रियाकालमावास्थानवदहिष्कताः । 

ब्ज नौया हि सव्योस्तं चरन्तातुचरा भुवि ॥ 

हसिडहतोभिंषडन्मानमपूर्णान्‌ सूखंविशारद।न्‌ । 

वच्ज येदातुरो विडान्‌ सर्पास्तं पौतमासताः ॥ 

येतु भाखविदो दाः शुष्वयः कम्मेकोविदाः। 

२६ 





बद. ` चरकनचष्छिवा । [ स्कः चः 
निसष्स्ता लितात्मान स्तं ्धोनिख' कनं नमः ॥ ६ ॥ ` 
तत्न श्ञोकः। 
दशप्राणायतनिके स्ोकय्थानायथे संय; । 
दिषिधा भिषनश्ोक्ताः प्राणस्यायतनानि ष ॥७॥ 


इत्थयग्नितेग्रज्नते तन्तं घरकाप्रतिसस्छते ्ोकस्थाने 
एकोनविश्दश्प्राशावतनोयनेष्यायः ॥ १८ ॥ 


[0 [7 9 8 1 1 


ति'शोऽष्यायः | 


अथातोव्ये दशमहामूलौयमध्यायं व्याख्याख्यामः 
दूति ह स्माह भगवानावेयः॥ १॥ 


अथे दश महामूलाः सिराः सक्ता महाफलाः| 
महच्चाधेश्च दयं पर्य्याये रुच्यते वृधेः । 
षड्ङ्मङ् विन्ञानमिन्द्रियाणायथे पञ्चकम्‌ । 
अता च सराग॑श्च त्िन्ताज्च दि संशितम्‌ ॥ 
प्रतिष्ठाय हि भावानामेषां छटयमिष्यते | 
गोपानसौनामागारकशिकेवाथं चिन्तकैः ॥ 
तखोपचाताश्च्छायान्‌ भेदान्मरणसच्छति । 
यदि ततृस्पगशे विज्ञानं धारि तत्‌ तव संस्थितम्‌ ५ 
तत्‌ परद्योनसः स्थानं तत चोतन्वसंयहः । 
वद्यं महट्थश्च तस्मादुक्तं चिकिल्छिते॥ 
तेन मूलेन मशता महामूला मता दश । 
 भरोनोवशः शरौरेट्सिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥ २॥ 
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 येनोजंसा वत्तेयन्ति प्रौशिताः सव्वरैलम्तवः 

यंटते सव्वेभूतानां जौवितं नाषतिष्ठते॥ 

यत्‌ सारमादौ गभेख यत्तदूगभेरमाद्रंसः । 

सम्धद्ेमान' दयं ममाविश्रति यत्‌ पुरा ॥ 

यसखानाशान्न नाशोस्ति घारि वत्‌ डद याथितम्‌ । 

यच्छरौोररमस्र हः प्राणा यतर प्रतिष्ठिताः ॥ 

ततूफला बहधा वा ताः फलन्तौति महाफलाः 

धनादमन्यः सवशात्‌ सोतांसिं सरणाद्िराः॥३॥ 

तम्महत्‌ ता महामूला तच्चौजः परिरक्षता । 

परिदहाय्यां विशेषेण मनसो दुःखड्ेतवः॥ 

द्य यत्‌ स्यात्‌ यदौजख'सोतसां यत्‌ प्रसादनम्‌ । 

तत्तत्‌ सेव्य प्रयत्न प्रशमन्ञानमेवच॥ ४ ॥ 

अथ त्वं कं प्राणवदं नानामुतृक्घष्टतमं, एकं बन्वदवैनानां, एवं 

व हशाना, एकं नन्दनानां, एकं हषंणानां, एकमयनाना्मिति । 
तवाह्िसा प्राणिनां प्राणवदं नानामतृक्तष्टतमा, वौया बलवण- 
नानां, विद्या वंहणानां, इन्द्रियजयो नन्दनानां, तत्त्वावबोधो 
हर्षणानां, नह्य चयैमयनानामितेवम।युव्बेदविदो मन्यन्ते ॥५॥ 

तवाधुषव्बेद विदस्तन्स्थानाध्यावप्रश्रानां पृथकत्व न काक्बभौ 
वाक्ाथेशो अर्धथावयवशश्च प्रवक्तारो मन्तव्याः ॥ ६ ॥ 

तत्ाह कथं. तन्ादोनि वाक्यशो वाक्वायंशोटर्थावयवश्- 
श्चोक्तानि भवन्ति ? . इव्यवोच्यते, तन्तमाषा कात्‌ सरन वथा- 
मायसुच्यमानं वाज्च्ो भवतुप्रकम्‌। वद्धा सम्थगतुप्रवि- 
श्याय तत्व वाम्‌भिर्थाखस मासप्रति्ताहवूदाहरयीन युक्लाभि- ` 

















३१४ वरक-संड्ितां । [ इञ्ज्वः 





सिविधएुरूषाणां वद्रव गम्याभिस्च्यमानं वाक्याधशो भवतु्र- 
कम्‌ । तन्तनियतार्थानामयदुर्गाणा पुनविभावनसक्रमेवाथा- 
वववशो भवतुप्रक्रम्‌ ॥ ७ ॥ 

तत चेत्‌ प्रष्टारः सुगश्तुर्णाखकसामयजुरथव्वेवेदानां कं 
बेदमुपदिगन्तपरायुव्बद विदः, किमायुश्च, कस्नादायुव्वेदः, किम्थं- 
मायुव्वेदः, शारवतोटशाभ्वतो वा, कति चाशखयाङ्गानि, केश्चाय- 
मधघातव्यः, केः किमयेमिति ॥ ८ । 

अत भिषजा पृषटेनेवमुच्यते,ः- चतुर्णारटक सामयसुरथरव्व- 
बेदानामाव्मनो्यव्वेबेदेव्खोक्तिः। वेदो हि अथ्व्वां टान- 
स्वस्तपय्रयनबलिमङ्लहोमनिवमप्रायित्नोपवासमन्ताटदि-परि- 
गहाच्िकित्सा प्राह । चिकित्पा चाधुषो हितायोपटिश्यते। 
बेदञ्चादि श्याधुर्वाच्यम्‌ । तवायुश्चं तनातुहत्तिजीःवितमकुबन्धो 
धारि चेते्कोव्थः। ततरावुवदयतौत्यायुन्दः। कथमिति 
चेदुच्यते तव च वाच्ः--खलचणतः सुखासुखतो हिताहिततः 
प्रमाणाप्रमाणतः। यतश्चायुष्याण्रनायुव्याणि च द्रव्यराणकम्माणि 
बेदयत्यतोटप्यायुव्वद : ॥ € ॥ 

 सवाधुष्याणनायुष्याणि च द्रव्यगुणकर्माणि केवलेनोप- 

टेच्छन्ते सन्त ण । ततायुसक्तं खलक्षणतो यथा यदि हेव पूर्व्वा 
ध्याये । यच्च सुखादि तस्तव शारौरमानसाभ्यां रोगाग्यामननि- 
दुतसख्यानभिमूतस्य च, विशेषेण यौवनवतः, समर्थानुगतबल- 
वौवपवशःपौरूषपराक्रमख, ज्ञानविन्ञानेन्दरियाथं बलसम्ुदये 
व्तैमानख्य, परमदिंरुचिरविविधोपरभो गख, सग्दसर्व्वारम्भख, 
वथेष्टवि वारिणः सुखमायुरुच्यते। असुखमतो विप्यपरयेख ॥१०॥ 








+ ओषः) 





सवस्था नम्‌ । ॥॥ 


हितेधिशः षुनभतानां, परस्वादुपरतस्य, सल्यवादिनः 
सामपरस्य, समौ च्यकारिणः, अप्रमत्त, तिवग परस्परेणानु- 
पडलसुपसेव्य पूजाहपूनकख, ज्रानविन्ञानोपशंसशौलसय, 
ठद्वोप्ररेविनः, सुनियतरागेर््यामदटमानवेगख, सततं विविध- 
प्रदानपरख्य, तपोक्ञानप्रशमनित्यख, अध्यात्म विद्‌ः, ततूपरख, 
खोकमिमच्चावेच्तमाणख, सतिमतिमनो हितमाथुरूच्यते । 
अहितमतोविपर्यप्रयेण ॥ ११ ॥ 

प्रमाणमायुषस्त्वथे न्द्रियमनोबुदिचेष्टादीनां सखेनाभिभूतस्य 
विक्षतिलक्तणेरुपलभ्यते त्वनिमितेः । अयमसात्‌ चणमुषरत्ताद्‌ 
दिवसाजिपच्चदशद्रादशाहात्‌ पक्तान्मासात्‌ सम्बत्षराड 
स्वभाव मापत्छाते । तत खभावः प्रदरत्तेरूुपरमोा मरणमनिद्यता 
निरोघ दते्रकोय्यंः। दव्यायुषः प्रमारं । अतोविपरौतम- 
प्रमाण मरिशधविकारे टेरहप्रकतिलक्चषणमधिक्टेय चोपदिषश्ट- 
मायुषः प्रमाणाप्रमाणमायुव्वेदे ॥ ८२ ॥ 

 प्रयोननचज्चाख स्वस्थख स्वास्यारत्तणमातुरमस्य बिकार- 
प्रशमनम्‌ ॥ १३॥ 

सोट्यमायुबेदः शाश्वतो निदिश्यतेटनादित्वान्‌ , स्वभाव- 
सिष्ठलच्चणत्वात्‌, भावस्वभावनिव्यत्वाच्च । . नहि नेवाभूत 
कदाचिदायुषः सन्तानो वरद्िसन्तानो वा .शाष्वतशायुषो 
वेदवा अनादिमन्च सुखदुःखं सद्रव्यहेतुलक्णमपरापर- 
योगात्‌ । एष चात्मसंगहो विभाव्यते । अायुव्वेदलक्षणमिति 
तु वत्‌ तत्‌ पुनगेरलघुशोलोष्णस्निग्धसत्तादो नाञ्च द्रव्याणां 
सामान्बविशे षान्धाज्च " ठदिद्टासो यथोक्तम्‌ । राषभिरग्धख- 


















चरक-शंश्िता ।  [श्ण्शयः 





९९६ 
माने गु र्शामुपचयो भवत्यपचयो लघूनामेवमि तरेघामिति एष 
भावस्वभावो नियः, सखसवलत्तणच्च द्रवाणां पृयिवादौनां | 
सन्ति तु द्रव्याणि गणाश्च नित्यानिल्याः। नच्यायुब्वदसयाम्‌- 
तोतूषसिरुपलग्यतेदन्यतावरोषोपटेशाग्ां । एतच्च इयभधि- 
क्छत्थोतूपत्तिमुपदि शन्ते्रके । स्वाभाविकच्चासख लक्षणमक्षतकं, 
यदुक्रमिहारेव्ध्याये | वथाग्रंरोष्णय्रममपां द्रवत्व' मावश्वभाव- 
निलत्वमपिचाशय वोक्तं गुरुभिरग्यस्य मानैग णामु पचवोट- 
पवयो लघुनामिति ॥ १४ ॥ 

सद्ययुत्वेदखाङ्गान्यष्टौ, तदयथा कायचिकित्या शालाक 
शल्थापहन्तंकं विषगरवेरोधिकप्रशमनं भूतविद्या कोमारथत्थः 
रसायनानि वाजौकरणसिति॥ १५॥ 

स चाधे्रतव्यो ब्राद्मणराजन्यव शव्रः। तवाकतग्रहाथ प्रजानां 
ब्राह्मः. अआत्मरक्ताव राननैयरः, दत्ताय वैश्यः, सामान्यतो वा 
धर्मा्थकामपरि्रहाय सर्ववे; । तवर वदध्यात्मविद्‌ा -धन्नैपय- 
स्थाना घन्मेप्रकाशिना वा माठपिदटशाटठवबन्धुरुरुजननख वा 
विकारप्रशमने यः प्रयत्रवान्‌ भवति, वच्चायुवेदोक्तमध्यायमतु- 
ध्यायति बेदयल्यदवि कौयते वा सोट्ख परो घम्मेः। वा पुनरोष्व- 
राणा वसुमता वा सकाशात्‌ सुखोपहारनिमित्ता भवव्यधाना- 
मवार्चिराव्मरत्तणचज्च, याच खपरिगहोताभी प्राशिनामातु्व्या- 
दाक्मरक्चा सोघ्खाथेः | यत्‌ पुनरस्य च विडद्गहशं, यश॑ः, शर 
गात्वञ्च, याच सम्मानशुश्रुषा, यच्चेषटाना विषयाणामारोग्यमा- 
धत्ते सोघ्लकाम दति यथाप्रश्रमक्तमशेषेण।॥ १६॥ 

अथ य भिषगादित एव प्रष्टव्यो भिषंजाष्टविधं भवति, तन्त, 


तन्वाथानू्‌, स्थानं, श्यानार्धान्‌, अध्यायं, अध्यायार्थान्‌, प्रश्न, 
प्रमरार्थाश्चति। पृष्टेन चोतडक्रवयमथेषेण, वाक्यशो वाक्या्धे- 
शोटर्घावयवशश्चति तवायुव्बेदः शाखाविद्या सूवज्ञानं थाख- 
लक्षणं तन्तमिल्नर्थान्तरं । तन्तायंः पुनः स्वलक्लणोरुपदिष्टटः 
स चाधेः प्रकरणोविंभावयमानो भूय एव्र शरौरहतिरहेतुवपाधि- 
कन्भेकालकायैपकन्तं करणविधिविनिखयाद्‌ दशप्रकरणः । तानि 
च प्रकरणानि केवलेनोपटेच्छन्त तन्तश॥ १७॥ 
तन्स्ासयाषटटो सथानानि, तद्वयथा- श्चोकनिदानविमान- 
शारौरेन्द्रियचिकिस्ितकल्पसिदिस्यानानि। तव विंशदध्याये 
ख।(कस्यानं  अषटाद्राध्यायकानि निदानविमानशारौरस्थानानि, 
हादशकमिन्दरियाणं, विंशकं विकिल्विताना, इदशथके कल्प- 
सिदिस्याने भवतः॥ १८ ॥ 
भवन्ति ष्ात्र। 
द्वे विंश्नके इादशकं यच्च वौणष्टकानेषु समाश्चिसक्ता) 
सख।(कौौषधारिष्टविकल्यसिदिनिदानमानाश्रयसंन्नकेष ॥ १६ ॥ 
स्वे स्वे स्थाने यथास्वच्च स्यानाथं उपटेक्षते । 
सविंशमध्यायशतं शण नाम क्रमागतम्‌ ॥ २०॥ 
दौषजोवोध्पामागेतण्डलारग्बधादिकौ । 
षडविरेका्रयश्च ति चतुव्के। भेषजाश्रयः ॥ 
मावातसखयाश्ितौयो च नवेगान्‌ घारणन्तथा । 
दून्दियोपक्रमश्च ति चत्वारः खास्थाटठत्तिकाः ॥ 
खुड़ाकश्च चतुष्पादो महांस्िसे षणस्तथा । 
 सहवालकलाखन विद्यान्न हेशिकान्‌ व॒धः ॥ 


, क, 





ज हनस्वेदनाध्यायावुभौ यश्चोपकल्षनः । ` 
चिकित्माप्राभृतश्चौव सव्वं एव प्रकल्मनाः ॥ 
कियन्तः शिरसोयश्च विभोफाष्टोदरादिकोौ। 
रोगाध्यायो महीश्वौव रोगाध्यायचतुषटटयम्‌ ॥ 
अष्टौ निन्दितिसंख्यातम्तथा लङ्नतपंणौ । 
विधिभोणितिकश्चव वाख्यातास्तव योजनाः # 
यज्जः पुरुषमंख्यातो भद्रकाप्योट्न्नपानिकौ । 
विविधाशितपौतौयश्चत्वारोव्नविनिश्चयाः॥ 
दशप्राणायतनिकास्तथाथेदशमूलिकः। 

हावेतौ प्राणशटेहायो सोतोवेद्यगणशा्रयोौ ॥ 
ओषधस्वस्यनिदेशकल्पनारोगयोजनाः । 

चतुष्काः षटक्रमेणोक्ताः सप्तमश्चानुपानिकः॥ 

हनो चान्तो संयहाध्यायाविति विंशकमधेवत्‌ | 
शोकस्थानं समुदटिष्टं तन्तसयास्य शिरः शुभम्‌॥ 
चतुष्काणां महाय।नां स्थानेटसिन्‌ सयः क्षतः । 
स्ोकाधेः संगरहाथंश्च दयोकस्थानमतः सतम्‌ ॥ २१ ॥ 
ज्वरसा रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुष्टयोः । ` 
शोषोग्माद निदाने च स्याद पस्म्ारिणाञ्च यत्‌ ॥ 
इत्यध्यायाषटटकसिदं निदानस्यानसुच्यते ॥ २३॥ 
रसेषु विविधे कुक्तौ ध्वसे जनपदस च 
विविधे रोगविज्ञाने सोतःस्वपि च वत्तने ॥ 
रोगानौके व्याधिरूपे रोगाणाञ्च भिषगलिते। 
अष्टौ विमानानु्क्तानि मानार्थानि महर्षिणा ॥ २२ कै 





० अथः | घनष्थानम्‌ । ब्द 


कलिधापुशषौयञ्च गोवेशातुल्यमेव च । 
ग्ुडोका मतचोव गर्भावक्रान्ति रुच्यते ॥ 
णुरषख शरोरस्य विष्वयो द विनिखितौ । 
शरौरसंख्या सूतरञ्च नाते रष्टम उच्यते ॥ 
५. दृरत्रहिष्टानि मुनिना शारौराणप्रविसूलना ॥ रदे ॥ 

 वरंस्वरौयः पुष्याख्य स्तृतौयः परिमषेणः । 
तधा्चैबेन्दियानौक ¦ पञ्चरूपक एवच ॥ 
कतमानि शरौरौयः पव्वेरूपोट्प्यवाक्शिराः । 
यस्य श्यावनिमित्तश्च सद्योमरण एव च ॥ 
अणुज्योतिरितिख्यातस्तथा गोमयचुगेवान्‌ । 
दाद शाधग्रायकं स्थानमिन्द्रिवणामिद सतम्‌ ॥ २९ ॥ 
अभयामलकौयच्च प्राणकामोयसेव च। 
करप्रचितकं वेदससु्यान रसायनम्‌ ॥ 
संयोगशरमूलौोयमासिक्त्ञोर कं तथा । 
माषपयभतोयञ्च पुमान्‌ जातलबलादिकम्‌ ॥ 

 चतुष्कदयमपेतदघपायइयमच्यते । 
रसायनमिति ज्यं वाजकरणसेव च॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तख गुल्मानां मेहकुष्ठयोः । 
शोषोन्मादेटप्यपसारे त्ते शोफोद राशंसाम्‌ ॥ 
ग्हयौपाण्डरोगाणां १वासखकासातिसारिशणाम्‌ । 
कदिवौसपं टष्णाणां वि घमद्यविकारयवोः ॥ 
हिव्रशषैयं तिमम्भीयमूसस्तम्भिकमेव च । 
वातरोगे वातरक्ते योनिव्यामदि चेव यत्‌ ॥ 
| ३४ 





वर्क्-साछता। {शश्च 


विंशश्विकिद्वितानुप्रक्रान्यतः कल्यान्‌ परं शृण ॥ २५॥ 
फलजौम्‌तकेक्षाकूकल्पो धामागेवख च । 
पञ्चमोवद्यकस्योक्तः ष्टश्च कटेनबेधने ॥ 
श्यामाटहतयोः कल्मस्तयेव षतुरङ्ले । 

तिल्वकख सुधायाश्च सप्नलाशङ्किनोष च। 
दन्तौद्रव्यन्तमोः कल्य हाद भोव्यं समाप्यते॥ २६॥ 
कल्पना पञ्च॑कर्म्माख्या वस्तिसूतौ तथेव च। 

सर हव्यापदिकौ सिदधिनचव्यापदिकौ तथा ॥ 

सिति: गोधनयोश्चौव वस्तिसिदिस्तथेव च । 

प्रतौ मग्मसंख्याता सिदिवेस्तयराश्रया च या॥ 
 फलमाना तथा सदिः सिडिश्चोत्तरमंज्िता। 

सिदयो हादशेवेतास्तन्तच्छामु' समाप्यते ॥ ९७ ॥ 
स्वे सखे स्थाने तधाघ्रयाये चाघ्रायाधेः प्रवच्छयते । 

तं ब्रवात्‌ सर्व्वतः सव्व यथार्याद्धनुसंयहात्‌ ॥ र८ ॥ 
पच्छा तन्त्राद्‌ वथास्नायं विधिना प्रञ् उच्यते। 
प्रस्ार्थो युक्तिमांस्तख तन्तं गेवा्थं नि णयः ॥ २८ ॥ 
निबद्धं तन्त णात्तन्र' स्थानमयेप्रतिष्ठया । 
अधिक्षयाघमध्यायो नाम सज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

ति खव्ब वथाप्रश्चमषटक सप्रकाशितम्‌। 

कात्‌ खन चोक्तं तन्तञ्च संग्रहः सुविनिधितः॥ ३० ॥ 
सन्ति पज्लविकोपेताः संक्तोभं जनयन्ति ये । 
वत्तिकानामिवोतूपाताः सदहसेव विभाविता; ॥ 
तसात पूव्वेकं जल्पं सव्वेताष्टकमग्दिशेत्‌ । 


०४ धः) संनैश्यानम्‌ | १३९ 


परापरपरौक्षाथं मव शाखविद्‌ाम्बरः ॥ 
शब्देमातेश वन््रख केवलसं्रकरटेशिकषाः । 
भ्रमन्ताल्पवलास्तन्तरं दहयनल्पं नैव वत्तकाः ॥ 
पशुः पशूनां टौव्वेल्यात्‌ कश्चिच्चापि कायते । 
स सत्य तकमासाद्य प्रक्रतिं भजते पशुः ॥ 
तडइदन्नोव्ज्नमघत्रस्थः किन्नो खर्यव्रसाघधनः। 
स्थापयत्याघ्रमात्सानमाप्रमासाद्य भिद्यते ॥ 
वभ्‌.गृदठु इवोर्णाभिरवृदिरबहृश्रतः । 

्िंवं वच्यति संजल्पं कुण्डभेदौ जडोयथा ॥ 
सदत्तेनं विगङ्धीयात्‌ भिषगल्यश्रतेरमि' 

हन्यात्‌ प्र्ाष्टकेनादावितरान्‌ ये प्रमाद्निः॥ 
दम्भिनो सुखरा दयन्नाः प्रभ्‌ूतबहभाषिशः । 
प्रायः प्रायेण सुमुखाः सन्तो युक्ताल्पभाषिखशः॥ 
तत्वस्नानप्रकाशाय महङ्कारमनाभ्िताः । 
सखल्पघारान्ञमुखरान्‌ मषयेत्र विवादिनः॥ ३१ ॥ 
परोमूतेष्ववुक्रो शस्तत्त्वक्ञानपरा द्या । 

येषां तेषामसद्वादनिग्रड विरता मतिः॥ 

अस तप्ताः क्षणित्वादि टद्‌ म्भपारष्यसाघनाः। 
भवन्तानाघ्नाः स्वे तन्त प्रायः परिविकल्पनाः॥ 
तान्‌ कालदेशथसटशान्‌ वज्ज येत्‌ शाखद्भषकान्‌ । 
सेवेत समभिज्ञानज्ञानपूर्व्वान्‌ भिषक तमान्‌ ॥ २२॥ 
समग्रदुःखमावत्तमविज्नाने दवाश्रयम्‌ । 

सुखं समग्रं विन्नाने विमले च प्रतिष्ठितम्‌ । 





१९१ 


चरक-संड्िता । [श्नः 


द्दमेवमुदाहाथं मक्ञानायं प्रणाथकम्‌ । 





शाखं टष्िप्रनष्टानां वयं वादिव्मण्डलम्‌ ॥ ३३ ॥ 
| तवर ञ्चोकाः । 

भरव दश्रमहामूलाः सज्ञाश्चंषां यथा क्रताः। 

भ्रयनान्ताः षड़ग्रयाश्च रूप वेदविदाज्च यत्‌ ॥ 

सप्रकश्चाष्टकश्चोव परिप्रश्नः सनिणंयः। 

यथा वाच्य यदयंञ्च षड्विधां कटेशिकाः ॥ 

अय द्र महामूले सव्वंमेतत्‌ प्रकाशितम्‌) 

संग्रहश्चायमध्यायस्तन्स्यासयव केवलः ॥ 

यथा सुमनसां सूतं संग्रहाय विधौयते । 

संगरहाध तधाधानाखषिणा सग्रहः क्तः ॥ ३४ ॥ 

अग्निवेशक्टते तन्त्र चरकप्रतिसस्कीते । 

दयतालव्वधिना सव्व सूवस्यान समाप्यते ॥ ३५ ॥ 


इ्त्यग्निवे्क्रते तन् चरकप्रतिसस्कत ्लोकस्थाने 
भयंदश्महामूलोयस्त्िः्ोऽध्यायः॥ २० ॥ 


[ 1 क 1 1 त 111 


सूरस्थान समाप्रम्‌ | 





 चरक-संहिता। 
निटान-स्थानम्‌। 


प्रथमोट्ष्यायः। 


[2 व आ ५ आ | 


( ज्वर निदानम्‌ । ) 


अथातोज्चरनिदानं वयास्यास्याम दति 
ह साह भगवानातयः॥ १॥ 

दह खल हेतुनिमित्तमायतनं कर्ता कारणं प्रत्ययः समु- 
व्यानं निदानमित्यनर्थान्तरम्‌ । तचिविधमसखयात्मेप्रन्दरिवाय - 
संयोगः प्रज्ञापराधः परिणमयति अतखिघा व्याधयः 
प्रादुभेवन्ताग्नेयाः सौम्या वायन्याख, दिविधाश्चापरे रानसा- 
स्तामसाश्च ॥ २॥ 

तवर व्याधिरामयो गद आतङ्को यक्सा ज्वरो विकारोरोग 
इत्यनर्थान्तरम्‌ ॥ २॥ | 


९९८ चरक-संङिता। ` [श्म थः 

तख्योपलग्धिनि टानपूष्यैरू पलिङ्गोपश्य सम्परंप्नतखच । तव 
निदानं कारणमितु्रक्रमये, पूव्वेरूपं प्रारातूपत्तिलन्षणं व्याधेः । 
प्रादुभृतलक्षणं पुनलिङ्गमाकतिलेत्तणं विद्ध संस्थानं व्यञ्चनं 
रूपमित्यनर्थान्तरमिलयस्िन्नय । उपशयः पुनहतुव्याधिविप- 
रौतानां विपसैताये कारिणां चौघधाडहारविहाराणां उपयोगः 
सुखाद्बन्धः । सम्पा्धिरागतिजातिरित्यन्घान्तर व्याघेः॥ 8 ॥ 

सा सङ्याप्राघान्य-विधिविकल्पवलकालविभेपै-भिद्यति । 
सङ्खया तावदष्टो न्वराः,पच्च गुल्माः, सप्र कृष्ठानौते्रवमादि । 
प्राघ्ान्य' पुनर्दोपाणां तरतमाश्यासुपलश्यते ततर इवोस्तरखिष 
तमः। विधिर्नाम दिविघा व्याधयो निजागन्तुभेटेन, विविधाखि- 
दोषभेदेन चतुव्विधा सावयामाधव्खदुदासणभटेन। पृथक्‌ 
समवेतानां पुनर्टोषाणामंगांश्रवलविकल्मोविकल्पोटसिन्नथ ¦ 
बलङालविशषः पुनव्याधोनाद्त्वद(रावाहारकालविधिविनि- 
यतो भवति ॥ ५॥ | 

तस्माइ्रधौन्‌ भिषगनुपहतसत्ववु्िहत्वादिभि्भावेवैया- 
वद्चवुघ्रत । इव्यथंसंहो निदनस्थानलोटहिष्टोभवति । तं 
विस्तरेणोपदि णन्तो भूयस्तरतमतोघ्नुव्याख्याखामः ॥ £ ॥ 

तत्र प्रथमतएव तावदाद्रा्लोभातिद्धोहकोपप्रभवानष्रौ 
व्या घन्‌ निदान पूर्वेण क्रमे यानुव्याख्याखामः तथा सृनच्रसग्रह- 
मात्रं चिकित्पायाश्चिकि्सिते चोत्तरकालं यथोदिष्टं विकारा- 
णाम्‌ ॥ ७॥ 

इह खल्‌ ज्वर एवादौ विकाराणासपरदिश्यते ततूप्रथ- 
मत्वाच्छारौराणाम्‌ ॥ ८॥ 





पः 1 विरागस्याम्‌ । १९९ 








अथ खर्लषटाग्धः कारशेभ्यो ज्वरः सञ्चायते मनुष्याणाम्‌ । 
तद्यथा वातात्‌ पित्तात्‌ कफाडातपित्ताच्धां वातकफाभ्यां पित्त 
ख प्मग्धां वातपित्तद्च मभ्य आगन्तोरषटमात्‌ कारणात्‌ ॥ < ॥ 
तस्य निदानपृष्वेरूपलिङ्ोपशयसम्पाप्चिविभेषा ननु्याख्या- 
स्यामः ॥ १०॥ तद्‌ वथा-- 
सक्षलघ शौोनवमनविरेचनास्थापनशिरोविरेचनातियोग- 
व्यायामवेगसन्सारणानश्यनाभिघातव्यवायोड गगोकशोशिताति- 
षेकजागरगविषमशरौरन्यासेन्योटतिसेवितेभ्यो वायुः प्रकोप- 
मापद्यते। स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयसुष्रणः स्थानसु- 
पणा ख मिथ्रौोभ्‌त अाद्यमाहारपरिणामघातुः रसनामान- 
मन्वमेत्य रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिघायाग्निम्‌पष्त्य पक्ि- 
स्थानादष्राणं वहिनिंरख केवलं शरौरमनुपद्यते, तद्‌ ज्वरमभि- 
निवक्तेयति। तसयमानि लिङ्गानि भवन्ति। तद्वथा-- 
विषमारम्भविसमित्वसुषाणो वेषम्य 'तौत्रतनुभाव7नवस्थानानि 
ञ्चरख, ज्नरनान्ते दिवसान्ते निशान्ते घर्मान्ते वा ज्वराच्ा- 
गमनमभिददिवां ज्वरख, विशेषेण परषारुणवगांत्वः नख- 
नयनवदनमूचपुरोषत्वचामत्यव' क्रप्नोभावश्च । अनेकविधो- 
पमाश्चलाचलाश्च वेदनास्तेषां तेषामङ्गवयवानाम्‌ तद्वथा- 
पादयोः सुप्रता पिखण्डिकयोरुदंष्टनं जानुनोः केवलानान्च 
एन्ौनां विद्धं षगसूर्व्वोः सादः, कटौपाप्वेपृष्ठस्कन्वाद् - 
घोर साच्च भगनरूुग्नग्दितमयधि तचटि तावपौडितावतुननत्वमिवः 
हन्वोश्चाप्रसिदिः स्वनश्च कणयोः शङ्भयोनिंस्तोदटः कषायादखता- 
्यवेरखख'वा, सुखतान्ुकण्ट्ोषः पिपासा इदयग्रहः शुष्क- ` 











च्य वदक्-संङ्िता) [श्वच 


छदिः शुष्ककासः चवधथन्गारविनिय्ोट्नरसयेटः प्रसेकारो- 
चका विपाक्राविषादजम्भाविनामवेपंथुखमभरमप्रलापप्रनागर्ड- 
रोमश्षेटन्तडर्षास्तथोष्णाभिप्रायता, निद नोक्ानुपथयो विष- 
रौतोपशयश्च ति वातज्वरलिङ्ानि भवन्ति ।॥ १२॥ 
उष्णागम्नलवत्तारकटकाजौ णभोजनेग्योटति सेवितेभ्यस्तथा 
लोक्षणातपागिनिसन्तापश्रमक्रोयविषमाहारेग्यश्च पित्तं प्रकोप- 
मापद्यते। तद्‌ यद्‌ प्रकुपितमामाशयं प्रविशदटेवोप्माखमप- 
रखजदाद्यमादहारपरिणामधघातुम्‌ रसनामानमन्व्वेद्य रसस्वेदट्‌- 
वहानि स्रोतांसि पि्ायद्रवत्वादम्निम पत्य पक्तिस्थानादुष्माशं 
वह्िरईर निरख प्रपरडवत्‌ केवलं शरौरमनुप्रपद्यते वदा च्वर- 
मभिनिव्बत्तयति । तसेयमानि लिङ्गानि भवन्ति, तद्वधा युग- 
परैव केवले शरौरे ज्वरखाभ्यागमनमभिहदिवां भुक्रख 
विदाहकाले मध्यन्दिनेट्दंरात्े शरदि वा विभेषेण, कटुकाखता 
घ्राशमुखकगटछताल्‌ पाकस्तष्णा म दोभरमो मू च्छा पित्तच्छदेन- 
मतैसारोव्त्रदषः सदनं स्वेदः प्रलापो रक्रकोटाभिनिदन्तिः 
रौर । हरितद्ारिद्रत्व नखनयनवदनसूचषुरौषत्ववामत्यथ - 
म प्रणस्तौव्रभावोटतिमावं दाहः शौताभिप्रायता, निदानोक्ता- 
नुपशयो विपररोतोपशशवश्च ति पित्तज्वरलिङ्ानि भवन्ति॥ १३॥ 
स्िग्धरारूम्रुरमिच्छिलशौताश्नलव दि वास्खप्रहरषाग्मा- 
याभेग्योटतिवेवितेग्यः खे ष्मा प्रकोपमापद्यते। स वदा प्रकु 
पितः प्रविश्यामाशयसष्मणा सडह मिग्रोभूवाद्यमाहारपरिशाम- 
घातु रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिघायाभनि- 
मुपेत्य पक्तिस्थानात्‌ उष्मणं वह्नि रण्ड प्रपौडवन्‌ केवकं 








च्चः | निङाख्खछामम्‌ । २४४ 


9१ 
अरौरमशुप्रपदयते तदा च्वरमभिनिव्वैलनेयति । ससेवमानि 
क्ि्मनि भवन्ति, संद्यधा युगपटेव केवल्ते शरोर ज्वरष्छा- 
भशममनमभिव्रषिर्वा  अक्तमावे पर्व्वाद्ध पूव्वरात्रे वखन्स- 
कामे वा विशेषेण ग्रूगातत्वमनन््ाभिलाषः छ दमप्रसेको 
| मुष्वमाभ्रुय इक्ञाभो दयोपलेषः स्तिमितत्वम्‌ करिणं 
गरिता निद्राधिक्व' स्तम्भस्तन्द्रा कासः एवासः प्रतिश्यायः शेवध 
प्वे्यञ्च॒ नखनयनवदनमूवपुरौषत्वचामल्य च्च ॒भशौतपिड- 
का गमत्ति्टति उष्णाभिप्रायता, निद्‌ानोक्तानुषश्यो विषप- 
रोलोपशयश्च ति ख षाज्वरलिङ्गनि भवन्ति ॥ १४॥ 
विषमाशनादनश्ननाटन्नस्यापरिवर्ताटतुन्यापत्तेरसात्माम- 
ग्धोपघ्राशाद्‌ विषोपहतख चोदकसयोपयोगाद्‌ गरेभो गिरोशा- 
च्चोपञ्मषात्‌ सरहस्वेद्वमनविरेचनास्थापनाकुवासनश्िरो- 
विरेचनाना मयवथावत्‌ प्रयोगात्‌, मिथ्यासंसलेनाद्ा खौशाञ्च 
विषमप्रनलननात्‌ प्रजातानाच्च मिप्योपषारात्‌ यथोक्तानाञ्च 
हेतूनां मिग्रोभावात्‌, यथानिदानः इन्दानामन्यतमः ख्य बा 
वयोदोषा युगपत्‌ प्रकोपमापद्यन्ते । ते प्रकुपिंतास्तयेबानुपूव्व्ं 
न्वरमभिनिव्वेत्तेयन्ति। तच्र यथोक्तानां ज्वरलिक्ानां मिथौ- 
भावविश्ेषद्‌शंनात्‌ दान्हिकमन्यतमं ज्वरं सान्निपातिक वा 
विद्यात्‌ ॥ १५ ॥ 
अभिषाताभिषङ्ाभिचाराभिश्ापेभा अगन्तुह्हिं व्यधा 
पूर्व्वोघ्टमो ज्वरो भवति । स किच्चित्कालमागन्तुः केवशो- 
मत्वा पश्चातरिनेदोषेरनुवध्यते। तवाभिघातनो वायुना दुष्ट- 
अरिश्िंताधिदठानेन, अभिषङ्लः पुनर्बातपिन्चाभपां, अभिचाराभजि- 
२१ 








१४१  चरक-संड्िता। [स्मन 


पापलजौ तु खन्निपातेनातुबध्यते। स सप्तविधानच्वरादि- 
जिष्टखिङ्ोपक्रमसमत्यानत्वादिण्््टो वैदित्व्यः कन्धेश्छ 
साधारणेन चौपक्रम्यत इत्यष्टविधा ज्वर प्रकछतिसक्ता ॥ १६४ 

ज्वरस्य क एव सन्तापलक्षणः, तसेवामिप्रायवि शेषा 
दिकिधमाचक्षते निनागन्तुविभेषाच्च । ततव निजं डिबिषें 
तुवि धं पच्चविधं सप्रविधच्व जगुभिषनो वातादि-विक्ष- 
स्ब्ात्‌ ॥ १७ ॥ 

लसेामानि प्रव्वरूपाणि भवन्ति तद्यथा, मणखवरसय 
गकगाचत्वमनन्धाभिलाषश्चत्तुषोराकुलत्वमश्रागमनं निद्राधिक्य- 
मरतिलंम्भा विनामो बेषथुः श्रमश्रमप्रलापजागरणरोमहषे- 
दन्तहर्षः, शब्दथोतवातातपसहत्वासहत्वमरोचकाविपाकौ- 
टौष्वे ल्यमङ्मरः सदनमल्पप्राणता दौ॑सूचतालखम चितस्य 
कममोणोहानिः प्रतोपता स्वकायेोषु रुरूणां वाकेयष्वभवसूया, 
वालेभ्यः प्र्ठषः स्वधम्मेष्वचिस्ता, माल्यातुलेपनभोजनक्तं शनं 
मध्वुरेभाश्च भच्वाभाः प्रहषः, उष्णास्ंलवणकटुप्रियताचेति 
छ्वरस्य पृष्वेरूपाणि भवन्ति। प्राक्सन्तापादपि चनं सन्ता- 
पात्तंमनुवश्रन्ति ॥ १८ ॥ 

दतेग्रतानेरकेकश्रश्च व्वरलिक्ानि व्याख्यातानि भवन्ति 
विस्तरसमासाभा ॥ १२ ॥ 
ज्वरस्तु जल मदेलरकोपप्रभवः सव्ठेप्राशिनां प्राणहर, 
देशन्द्रियमनसान्तापकरः, प्रन्नञाबलवगांहर्षोत्‌साहहासकरः, 
श्रमक्तममोहाषारोपरोधसंजननः ज्वरयति शरौराणेति 
ज्वरः| नाने व्याधयस्तथा दारणा बद्ूणद्रवा इश्चिकिलक्छप्राश्न 

















बथायम्‌। स स्व्वैरोगाधिपति नानातिये्रगयोनिषु च ब 
विधैः शब्द रभिधौौयते। सर्व्वप्राणभृतश्च सज्वरा एव जायन्ते 
सखनज्वरा एव धियन्ते ! स महामोहः, तेनाभिभूवाः प्राग्दौ हिकं 
देहिनः किञ्चिदपि न सरन्ति सव्वेप्राणिनाच्च ज्वर एवान्ते 
प्राणानादत्त ॥ २० ॥ 
तव पृष्व्पद्शेने ज्वरादौ वा हितं लघुशनमपतपेणं वा 
ज्वरसयामाशवससुव्यत्वात्‌ । ततः कषायपानाश्यङ्खं हस्वेट्‌- 
प्रट्‌हपरिषेकानु जेपनउमनविरेचनास्थापनानुवासनोपथमननस्तः 
कम्मधूपधूमपानाञ्चन-त्तौरभोजनविघानञ्च यथास्वं युक्तया 
प्रयोज्यम्‌ ॥ २१॥ 
जोगंज्वरेषु तु सव्वेष्वं व सु पिषः पानं प्रशखते ययास्वौ- 
लवसिदस्य । सरपिंहि सरं हाङातं शमयति संस्कारात कपा 
भेत्यात पित्तम प्राञ्चोपगमयनि । तस्मात्‌ जौणंज्वरेष॒ सर्ववे 
ष्वेव सःपिहिंतमदकमिवाग्नि्न टेषु द्रवेप्रष्विति॥ २२॥ 
भवन्ति चात्र) 
यथा प्रज्चलित वेश्म परिषिञ्चन्ति वारिणा| 
नराः भान्तिमिभिध्रेत्य तथा जौशज्वरे घ्रतम्‌ ॥ 
न हाद्वातं शमयति भैत्यात पित्तं नियच्छति, 
घतं तुल्य शणं टोषं सस्कारत्त जयेत कफम्‌ ॥ 
नान्यः सख हस्तथा कश्चित संस्कारम दुवन्तेते । 
यथा सपिरतः सपि: सव्वेस्नर होत्तमं मतम्‌ ॥ 
पर्व्वोक्तोयः पुनः पटवरथं ; समनुगोवते | 
तष््रक्तिव्यवसावाय हिरक्तं तन्न गह व्रते ॥ २३॥ 








लब ज्ोशाः 


विविधं नामपय्यायहतु पञ्चविध मदम्‌! 
गदलक्षणपर्य्यायान्‌ व्याधेः पञ्चविध म्‌ ॥ 
उवरमषटविधं तख प्रक्रषटासन्रकारणम्‌ । 
पूव्वैरूपचञ्च रूपञ्च भेघ्जं संयरेण च ॥ 
व्याजद्ार ज्वर स्याये निदाने बिगतच्वरः । 
भगवानग्मिबेशाय प्रणताय पुनव्वेसुरिति ॥ २४ ॥ 
श्त्यग्निवेशकरत तन्त चरकप्रतिसंस्क्रते निदानस्थाने 
ज्वरनिदानं प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


मीति) ति 


हित्मैयोध्यायः | 


---००*&?-०---- 


( रक्त पित्त-निदानम्‌ |) 


अथातोरक्पित्तनिदान व्याख्यास्याम दूति ह 
स्माह भगवानावेयः॥ १॥ 


पित्तं यथाभूतं लोहितपित्तमिति संज्ञां लभते तथातु- 
व्याख्यास्यामः । यदा जन्तुय वकोहालककोरद्भषप्रायाणवरस्ानि 
शङ्क, भृगोष्णतोत्तणमपिचान्यदननजातं निष्पावमाषङ्ुलव्य- 
सूपक्चारोपहितम्‌, दधिदधिमण्डोदखित्‌कटुराश्नकाञ्चिकोप- 
सेकं वा, वाराङमाहिषाविकमात्‌ खगन्यपिशितं पिशाक- 
पिण्डालुशष्कशाकोपडितम्‌, मूखकसषेपलस॒नकरघ्चधियुमधु- 





॥ ५... ^ + ॥ 
॥ ठ ५ ~ चनः ^ 0 शि) ह. ॥ 
* ५ 4 प" "ति ¦ री हे ", अ, = 1. (1 
| „1 ॥ ^ ॥ भूः (1 ध ४ ५५५ १५ 
| च ` ~ बका त त ४. कः 
भै # १४ ॥४ अ 4). १ र ॥ 4 ४ 


किनुखरय॒षमुस्तशसुमखसुरखङ़टेरकगण्डौरकालमालकपरणां श्च 
कककफणिज कोपदं श, सुरासोौकरकतुघोद्‌कमेरेवकमेदक- 
मशक श्यक्रकुवलवदरान्तप्रायान्नपानम्‌, पिद्टमनोत्तसभूविष्ठ- 
-मुच्याभितप्नोवबातिमावमतिवेलं वा पयसा समस्ति, रोहि- 
श्ौकं काशकपोतं वा सापतेल्ारसिदहं, कुलत्यमाषपिणता- 
कलाम्बव निकुचपक्रो; ौक्किकेरामच्तौरमलिमावमथवा पिवतु 
ष्णाभितप्तः, तस्ययवमाचरतः पित्तं प्रकोपमापद्यते, लोहित- 
च्चाशु प्रमाणमतिवत्तते । तसन्‌ प्रमाणातिहत्ते पित्तं प्रक्ुमितं 
शरोरमनुखष्य यदेव यक्छतस्नीदप्रभवाणां लोहिववदहयनां च 
स्रोतसां लोह्िताभिष्यन्दरुरूणि मखान्यामाद्य प्रतिपद्यते, 
तदेव लोहितं प्रद्भघषयति › तज्लञोहहितसंस गाल्लञोहित प्रद्रषणाल्ञो- 
शितव गेगन्धालुविघानाच्च पित्तं लोहितपित्तमाचन्ते ॥ २॥ 





तख मानि पृव्वेरूपानि भवन्ति । तद्वथा, अनन्नामि- 
खाषो .भक्तद्य विदाहः गशुक्ताम्तगन्धरसउद्गारग्छदेरभौदच्शा- 
गमनं द्धि तख वौभत्‌्ता स्वरभदटो गाताणां सदन परि- 
दाशो्ुखाद्‌ धमागम दव लाहलोहितमतृदखामगस्ित्वमिव 
चास्यस्य, र क्रहरितहारिद्रत्वमङ्ावववशक्षन्म्‌ जस्वेटलाला- 
सिंङ्ाशकास्यकगंमलपिच्चडिकापिडकानां, अङ्गवेद ना लोहित- 
नलपौतश्यावानामकिषतां दुष्टानाञ्च रूपाणां खप्रं खन्दथेन- 
मभौच्च णमिति लोहितपित्तपूव्यरूपाणि भवन्ति ॥ ३॥ 

उपद्रवास्तु खलु नियला दौब्बेल्यारोचकाविपाकश्लास- 
कासच्चरातिसारभथोषथ्ोयपाण्डरोगाः सखरभेदश्च ॥ 8 ॥ 

मागौ पुनरद्य" इगवद्धंज्चाधश्च। तदड््चंश्रणि रौर 


च्चः 


१४१ च्का-संक्िता।  [ रधं 








खं परसंसगाद्धद्च ` प्रतिपद्यमानं कणंनासानेवाखं भोः ` प्रच्य 
वते । बहवातेतु शरौरे बातसंसर्गाद घः प्रपद्यामाशं मूवेषुंरौष 
मार्गाभाां प्रच्यवते। बहद्ख प्रवाते तु थरोौरे श्प्मवातसंद्गदि 
हावपि मागौः प्रतिपद्यते। तौ मागौ प्रतिपदामानं सर्व्वभा 
एव यथोक्तेभ्यः खेन्यः प्रच्यवते शरीरस्य । तव यद्ह्गमागँ वतू 
साधय, विरेचनोपक्रमनौयत्वादूबह्वौपघत्वाच्च । यदधौभागं 
तद्याष्य', वमनोपक्रमनौयत्वादल्पौषधत्वाच्च। यदुभयभागं 
तदसाध्य' बमनविरेचनायोगित्वादनोषध्रत्वाच्च ॥ ५॥ 
रक्वपित्तप्रकोपस्तु खलु गुरा दक्तयज्ञध्व'से रद्रकोपामष- 
प्रभवाग्निना प्राणिनां परिगतशरोरप्राणानामभूच्जरमङु ॥६॥ 
तखाशकारिणादावाग्ररिलापलितसयाव्ययिकसयाशु प्रशान्तो 
प्रयतितव्य', मातां टेश कालच्चाभिसमोच्छ सन्तपंणेनापंतपे- 
सोन वा मदुमधुरशिशिरतिक्तकषायेरभव्रवदहार्येपः प्रदेहपरि- 
षेकावगाहसंस्यशेवमनादैर्व्वा तत्रावहहितेनेति ॥ ७ ॥ 
भवन्ति चात्र । 
साधव लोह्ितपित्त तद्‌ यद्र प्रतिपद्यते । 
विरचनस योगित्वाहहत्वाद्‌भे षस च ॥ 
विरेचनं हि पित्तख जयाथं परमौषधम्‌ । 
यश्च ततानुगः च्चघुु तखचानधमं सतम्‌ ॥ 
भवेद्योगावह तव कषायं लिक्तमेवच ¦ 
तस्मात्‌ साध्यतम रक्त यद्ध ` प्रतिप्रदयते ॥ ८ ॥ 
रक्तन्तु यद्घोभागं तद्वाप्यमिति निश्चवयः। 
 बमनखाल्ययोगित्वादल्पत्वाद्‌ भेषज ॥ 






कशः] निदम्भानम्‌ । 

"वमनं डि न पित्तस्य जयाये परमौषधम्‌ । 
यश्च तवातुगोवायुस्तच्छान्तौ चावरं सतम्‌ ॥ 
साच्च योगावहं तत्र मध्ुरञ्चेव भेषजम्‌ । 
तस्माद्‌ वाप्य समाख्यानं यद्रक्रमनुलोमगम्‌ ॥ < ॥ 
रक्तपित्तन्तु यन्म्रागौँ इावपि प्रतिपद्यते । 
असाध्यमिति तजन्ञयं पूर्वोक्तादेव कारणात्‌ ॥ 
न हि संणोदन' किच्िदस्यास्ति प्रतिमागेगम्‌ । 
प्रतिमागेच्च हरणं रक्तपित्ते विध्ीयते॥ 
एवमेवोपगशमन' सव्वेशो नाम्य विद्यते । 
संखुषेष हि दोषेष सव्वेजित्‌ ग्मन' मतम्‌ ॥ 
दूतुप्रक्त विविध्ोदकं रक्त सागेविश्रेषत ¦ ॥ १९०॥ 
एभ्यस्तु खल खतुभ्यः किञ्चित्‌ साध्यः न सिध्यति । 
प्रेथोपकरशाभावाद्‌ दौ रात्म्राद्‌ वेद्याटोषतः॥ 
अकम्मलख साव्यत्व' कश्िद्रोगोटलिवत्तेते । 
तवासाध्यत्वमेक स्यात्‌ साध्ययाप्यपरिक्रमान ॥ 
रक्तपित्तस्य विज्ञानमिद' तम्योपदटेच्छते। 
यत्‌ कटष्णमयवा नौलं यडा शक्रघनुःप्रभम्‌ | 
रक्तपित्तमसाध्य साद्राससो रच्चन च यत्‌ ॥ 
शश पूत्यतिमावं च सर्व्वोपद्रववच्च यत्‌ ।. 

 बलमासत्तये यच्च तच्च रक्तमसिदिमत्‌ ॥ 
येन चोपल रक्तं रक्तपित्तेन मानवः, 

पश्यं दृटश्य वियच्चापि तच्चासाध्यः न संशयः ॥ 
तवास्य परि्येज्य वाप्व' यतनं न यापयेत्‌ । 





। । \: 4, " 
३ । त 


 साधाच्चावह्ितः खिद्ेमेषनेः साधयेद्‌ भिषक ॥ ११॥ 
तज ज्ञो । 
कारणं नाम निषठ॑ततिंपूव्वरूपाण॒गपद्रव स्‌ ) 
मागौ टोषालबन्धव्च साधयत्व' न व हेतुमत ॥ 
निदाने रक्तपित्तस्य व्याजद्ार पुनव्वेसुः । 
बौनमोहरजीदोषलोभमानमदस्पहः॥ १२॥. 


दताभ्निवेग्रक्लते तन्तं चरकप्रतिसस्कंते निदानस्थाने 
रक्तपित्तजिदान' द्वितौयोऽध्यायः ॥ २॥ 


[= 1 । 1 + 








ठतोयोघ्ष्यायः। 
( गुष्मभिदानम्‌ । ) 
अधातो गल्मनिटानं व्याख्यास्याम दति 
ह स्माह भगवानावेयः ॥ १॥ 
दूह खनन्‌ पच्च गृल्मा भवन्ति तद्‌यथा वातगल्मः पित्त- 
गल्मः खं प्मगुल्मो निचय ल्मः गोणितराल्मशति । 
एवं वादिनंभ गवन्तमावेवमभ्रिवेग उवाच, कथमिह भगवन्‌ 
पच्चानां गल्मानां विभेषमभिजानौोमदे, नद्यविशेषविद्रो- 
गाशाम्तैषधविद्पि भिषक्‌ प्र्मनसमर्थो भवतीति । तसुवाच 
भगवानावेयः, समुव्यानपव्वेरूपलिक्तवेदनोपशयविश्ेषेभाो 
विशेषविन्ञानः गुल्मानां भवति ने्रघाञ्च रोमाशामभ्रिषेश्च । 
तव तावद्‌ गुल्म षच्यमानं निबोध ॥ रं॥ 





यदा पुरघ्ो वातलो विशेषेण च्वरवमनविरेवनातिखारा- 
न्बतमकषेशेन कषितो बातलमाहारमाहरत्‌ शौतवा विशे 
वेशातिमावमसखरं हपुव्वे वा वमनविरेचने पिवल्यनदौा वा 
ऋछटिमुरौरयतु्रदौर्णान्‌ वात मूबपुरोषवेगान्‌ सणि , अत्य 
शितो वा पिवति नवोदकमलिमानमतिसंक्लोभिणा वा याभेम्‌ 
याति, अतिव्यवायव्यायाममद्यशोकसचिवाभिघातणखच्छति वा, 
विषमाशनशयनासनस्थानचंक्रमणसेवौ वा भवति । अन्यहा- 
किञ्चिटेवंविधघधमतिमावं व्यायामजोतमारभते तसखयाप्वाराद्‌ 
वाधथुः प्रकोपमापद्यते । स प्रकुपितो वायुमेहासोतोव्वप्रविथा 
रोच्छात्‌ कटिनौभूतमाम्र त्य पिर्डितोव्वस्थानं कुरूते । टि 
वस्तौ पाष्वेयोर्नाभ्यां वा स छूलसुपजनयति यनन्धीश्चानेकविधान्‌, 
परिण्डितश्चावतिष्टते, स पिरण्डितत्वाद्‌ गल्म इत्यभिघोयते ॥ ५॥ 

स सुहराधति, सुहरल्पत्वमापद्यतेटनिवतविपुला णवेद्‌- 
नश्च भवति । चलत्वाद्वायोश्च सुह: पिपौलका संप्रचार दवा- 
छेष, तोदभे दस्फुर्णायामसङ्ोचसुत्धिहषेप्रलयोद य-बहलः, 
तद्ातुरश्च सूच्यव शङ्कनेवातिसंविद्रमाव्सानं मन्यते । अपिच 
दिवसान्ते जय्य ते, शुष्यति चायाखसुच्छासश्चोपसध्यते हवन्त 
चाद रोमाणि । वेदनायाश्च प्रादुभावि श्रौहाटोपान्कूनना- 
विपाकोदावत्ताङ्मद्‌-मन्यािरः-गङ्नश्लनव्रघ्नरोगाश्च नसुपद्र- 
वन्ति। कटष्णासपरुषत्वङनखनयनवदनमूतपुरौषश्च भवति, 
निदानोक्तानि चाद नोपशेरते विपररौतानि चौोपशथेरते इति 
बातद्यल्मः ॥ € ॥ 

तेश्वतु कषेणेः कषित दास्तलवणकट॒क्षारोष्णतौ्तणशुक्र- 
२२ 








चदक्-दक्िता)  [ एणा 


ज्यापन्नमद्यषरितफलाख्ानां विदा्िनाच्च भाकधान्नमांसा- 
खैक्राम्‌पयोगादनशध्यशनात्‌ रो च्यानुगते चामाश्रये बमस- 
शिरेचममतिवैल सन्धारशम्‌ वातातपौ चातिसेवमानस्य भित्तं 
खष्. मारुतेन प्रकोपमापद्यते । तत्‌ प्रकुपितं मारुत श्रामाशवे- 
क्श संवत्तेप तानेव वेदनाप्रकारानुपजनयति य उक्ता वात- 
ल्मे । पित्तं त्वम विदहति, कुक्षौ दुयरसि कण्ट वा विद 
ऋऋमानः सघुममिवोद्‌गारसुद्िरल्यस्नान्वितम्‌। गुल्मावकाशथ- 
श्चाश दद्यते दयते घष्यतुयष्मायते खिद्यति ज्िद्यति खदुशिथिल 
दवस्पर्थासहोरल्परोमाच्चो भवति | ज्वरश्रमद्वथपिपाखा- 
गलतालसुखशोषप्रमोहविड भेदाश्च नसुपद्रवन्ति | इरि तडारि- 
व्रत्बखगनखनयनवद नमूच्रपुरोघश्च भवति निदानोक्तानि षाख्य 
नोपशेरते विपरेतानि चोपशेरत इति पित्तगल्मः॥ ७॥ 
तेरेवतु कषेणेः क्षित खात्यशनादतिलिग्धरारूमध्ुरभोता- 
शनात्‌ पिष्टेच्ुक्लोरतिलमाघगुडविक्ततिसेवनात्‌ मद्याति- 
पानादरितकातिप्रणयनात्‌ अानूपौदकग्माम्यमांसालिभक्षणात्‌ 
खग्खारणादतिसुहितख चातिप्रगाट्सुदटकपानात्‌ संत्ञोभाडा 
श्ररोरस्य खंश्रा सह मासतेन प्रकोपमापद्यते । तं प्रकुपितं 
मास्त अआमाशथयेकदे्रे सम्वत्ता तानेव बेद्नाप्रकारानुपननयति 
य उक्ता नातगुल्म । छ प्रात्वख शौतज्वरारोचकाविपाकाङ्- 
मदशषे्द्रोगच्छर्दिनिद्रालस्यस्तेमिव्यगौ रवशिरोटमितापातुप- 
लनयति। अपिच गुल्मस्य स्थं यं्रगौरवकाटिन्याव गादुसुप्चताख। 
तथा काखश्वासप्रतिश्चायान्‌ राजयच्म्ाणच्चातित्रडः प्वैल्यज्च 
त्वङनखनयनवद्नमू्‌तपुरोषे पुपजनयति निदानोक्तानि चास्य 
नोपशेरते विपरौतानि चोपथेरते इति क्च घूणल्मः ॥ ₹ ॥ 








श्चं भथ; ) निदाभश्याभम्‌ । 3६ 
 निदोषरेतुलिङ्गसण्बिषाते तु सान्निपातिक रल्मसुपदिथम्ति 
क थलाः । ख विरूढोपक्रमत्वात्‌ असाध्यो निचव गुल्मः ॥ २ १ 
 शोशितगुल्मस्तु खलु खिया एव भवति न एरु, 
मभेकोष्ठात्तवागमनवेशेष्यात्‌। पारतन्तादवेशारदयात्‌ सतत- 
सुपचाराकुरोघाद्‌ वेगातुदौर्णातपसन्धन्तयाः, खामगभे वाप्य- 
न्िरपतिते अयाप्यचिरप्रजाताया ऋतौ वा वातप्रकोपशान्या- 
सेवमानायाः, प्रं वातः प्रकोपमापदाते। स प्रकुपितो 
योन्या मुखमनुप्रविश्यात्तेवम्‌ुपरुणदि । मासे मासे तदात्तेव- 
मपरूध्यमानं कुक्तिमभिवदैयति, तखाः शूलकासातिखारक्य- 
रोचकाविपाकाङ्गमहेनिद्रालश्वस्तेमिल्यकफप्रसेकाः सम्‌ पजायन्ते। 
स्तनयोश्च स्तन्य, अरो्ठयोः स्तनमरण्डलयोश् काष्ा , अतयथ 
ग्लानिश्चचुषोम च्छा डइल्नासो दोहदः, तययुश्च पादयोः, देष- 
चोद्गमोरोमराज्या योन्याश्चाटालत्वमपिष योन्या दौगेन्वा- 
माखावश्रोपजायते । केवलश्चास्या गुल्मः पिण्डित एव स्पन्दते। 
तामगभों गभिंसौमित्याहमूढाः ॥ १० ॥ 
एषान्तु खलु पञ्चानां गुल्मानां प्रागभिनिहेंत्तेरिमानि 
पूव्वेरूपणि । तद्‌ वथा--अनन्नाभिलषणमरोचकाविपाक- 
वभरिवेषम्य' विदाहो भुक्त पाककाले चायुक्ता छद्ाह्गारौ, 
वातमूवषुरौषवेगानां प्रादुर्भावः प्रादुभूता नाच्चाप्रहत्तिरौषदाग- 
मनं वा, शलाटोपान्वकूजनपरिहषैणातिदत्तपुरौषलाः, अव्‌- 
भुक्षा दोव्बल्यः सोहित्यख चासहत्वमिति गच्सपृ्वरूमाणि 
भवन्ति॥ ११॥ 
स्वेषु खल्व तेषु शल्म ष कश्चिन्न वाताहते भवति गुल्मः । 





६ वरक-रंङ्छिता । [ इवं शः 
तेषां खा्िषातिकमसाष्य' ज्ञात्वा नेवोपक्रमेत । एकदटोषजेतु 
यवास्वमारम्भं प्रणयेत्‌ संखष्टांसु साघारयेन कम्मेशोपचरेत्‌ । 
वच्चान्यदप्यविर्ं मने्रत, तदणष्यवचारयेद्‌ विभज्य गसलाघव- 
म पद्रषाणां, समो च्छ गुङ्नुपद्रवांसत्वरमाणश्चिकिल्ं त्‌, नघन्व- 
मितरां स्वरमाशश्च । विश्ेषमनुपलभमानो गल्म ष्वाद्ययिके 
कमणि वातविकिल्ितं प्रणयेत्‌ । सरंशस्वेदो बातष्रो 
ख्र हो पसंहि तञ्च सदुविरचनः' बस्तोंखास्नलवयमध्रुराश्च रसान्‌ 
युक्कयावश्वारयेत्‌। मारुते हव्रपशान्ते खल्पनापि यन्न 
शक्चोटन्योपि दोषोनियन्तु गुल्म ष्विति ॥ १२॥ 


भवतति चाच) 





गुल्मिनामनिलशान्तिरुपायेः सव्वशो विधिवदाचरितव्या । 
मातेद्यवजितेटन्यमु दौण दोषमल्पमपि कम्मे निहन्यात्‌ ॥१३॥ 
संख्या निमित्तं रूपाणि पृव्वेरूपमथापिच। 
हृष्टं निदाने गएल्मानामेकदे शश्च कम्मणामिति ॥ १४ ॥ 
तत्न क्नोकः । 
अग्मिवेगक्षते तन्त चरकप्रतिसख्छते निदानस्थाने 
गुल्मभिदानं ठतोवोऽध्यायः ॥ इ ॥ 





चतुर्थोटध्यायः । 
( प्रमेष्डनिदानम्‌ । ) 
अथातः प्रमेहनिदान व्याख्यास्याम इति 
षह स्माह भगवानातेयः॥ १॥ 


विदोषप्रकोपनिमित्ता विंशतिः प्रमेहा भवन्ति, विकारा- 
श्ापरव्परिसङ्क याः| तत यथा विदोषप्रकोपस्तु प्रमेहानभि- 
निश्यति तथानुव्याख्याखखामः ॥ २॥ 
दह खल निदानदोषद्रष्यवि शे षेग्योविकारा गां विघातभावा- 
भावभावप्रतिविशेषा भवन्ति। यदा हेते दयो निदनादि- 
विशे्ाः परस्पर नानुबध्नन्ति न तद्‌ विकाराभिनिहं त्तिभंवति। 
अथाप्रकर्षादबलीयांसोवानुवभ्रन्ति, न तदा विकाराभिनिदर नि- 
भेवति, चिरादाच्यभिनिव्वेत्तन्ते, तनवो वा भवन्तायवाट- 
यथोक्तसव्वेलिङ्ाः, विपय्रये विपरोताः। दति सर्व्वविकार- 
बिचघावभावाभावभावप्रतिविभेषाभि निद ्तिहतुरभवतुप्रक्तः ॥३॥ 
लत्रेमे बयो निदानादिविश्चेषाः खं प्मनिसित्तानां प्रमेष्ा- 
ामाप्रतभिनिह ्िकरा भवन्ति, तद्‌ यथा इहायनकयवकचोन- 
कोदालकनेषधेत्‌कटसुकुन्दक-मद्ाव्रौहिप्रमोद क-स गन्धकानां 
नवान्ञानामतिबेलमतिप्रमाणेन चोपयोगः, तथा खपिष्मतां 
नवश्रेणमापघसूप्यानां ्राम्यानूपाद कानाच्च मांसानां शाक- 
तिलपललपिष्टान्नपायसक्लशरवि लेपौ विकाराणां क्षौरमन्दटक- 
दधिद्रवमध्रुरतरुणप्रायाणामपुरपयोगः। सखनान्यायामवज्जं नं 
स्प्रशयनासनप्रसङ्खो "यः कश्िदिधिरन्योध्मि श्ल प्रमेदोमूव- 


१५४ चरकसंहिता | | ष्ययो 
जननः स॒ सर्व्वोनिटानविभेषः। बहद्रवः ्लश्मा दोषविशेषो, 
बहबद्वं मेदो मांसं शरौरनक्तं दः शुक्रम्‌ शोणितं वसा मच्जा 
लसीका रसथ्ौज इति संख्याता द्ष्यविभेघषाः ॥ £ ॥ 
चयाशामेघां निदानादि विशेषाणां सन्निपाते चिप्रंञ्लष्मा 
प्रकोपमापद्यते प्रागतिभूयस्वात्‌। स प्रकुपितः िप्रमेव 
शरौरविरूक्षि' लभते शरौरगेधिल्यात्‌। स विसपेन्‌ सव्वेशरौरे 
मेदसेवादितो भिश्रौभावं गच्छति मेदसोबहवइत्वात्‌ मेदसश्च 
गयः समानगुणम्‌यिष्ठत्वात्‌ । स मेदसा मिग्रौौभवन्‌ सन्द्‌- 
षयतित्रनद्‌ विकतत्वात्‌ । स विकलो दुष्टेन मेदसोप्हलशरौर- 
क्रदटमांसाच्यां संसग गच्छति क्रदमांसयोरतिप्रमाशाभिवड्- 
त्वात्‌ । स मासे मासप्रटोषात्‌ ! प्ूतिमास॑पडकाः शराविका- 
कच्छपिकाद्याः संजनयत्यप्रकतिम्‌तत्वात्‌ । शरौरक्तदं पुन- 
दषयन्‌ मूवत्वं न परिणमयति । मूववहानाञ्छ स्रोतसां 
वंच्चशवस्तिप्रभवानां सेदःक्रटोपह्ितानि गरूि मुखान्या- 
साद्य प्रतिरूध्यते। ततश्च तेषां स्थ यव्रमसाध्यता वा जनयति 
प्रक्ततिविक्तिमूतत्वात्‌। शरौरक्त दस्तु दख षुमेदोमिश्रः प्रविशन्‌ 
मूवाथयं मूवत्वमापद्यमानः स षिकैरेभिदं शभिग सौ सपरुञ्यते 
वैषम्ययुक्तैः, तद्‌यथा ्तेतभौतमूत्तेपिच्छिलाच्छख्िग्धगाकू- 
मध्रुरखान्द्रप्रसाद्गन्धेः। ततर येन येन गुणेनेकेनानेकेन वा 
भूयसा समुपगते ततूसमाख्य' गोणं नामविशेषं प्राप्रोति । 
तेतु खल्विमे दश प्रमेहा नामविध्ेषंण भवन्ति वद्वधा 
उदटकमेहश्च चुवालिकारसमेदश्च सनन्द्रमेषश्च सान्द्रप्रसाद- 
मेष शुक्रमेहश्च शुक्रमेहश्च शोतमेहश्च ` सिकतामेहश्च भरन- 


र, थु ॥ ॥॥ ॥ 
31, ५ ` § 
(1 # + 
= ५, 4९. । 





निदानस्थानम्‌ । १५१ 

मङहश्चालालामेहश्च ति । ते दथ प्रमेहाः साध्याः । समानरगाण- 

मेदःस्थानकत्वात्‌, कफ प्राधान्यात्‌, समक्रियत्वाच्च ॥ ५ ॥ 

तच्र श्लोकाः सं षुप्रमेदहविशेष विन्ञानार्था भवन्ति| 

अच्छं बह सितं भोतं निगेन्धसुदकोपमम्‌ ¦ 
अषाकोपान्नरो मूवसुदमेहो प्रमेहति ॥ 
अत्ययेमधुरं शौौतमौषत्‌ पिच्छिलमाविलम्‌ । 

काण्डेत्षुरससङ्धाशं छ प्रकोपात्‌ प्रमेहति ॥ 

यस पयुगधितं मूं सान्द्रौभवति भाजने । 

पुरुषं कफकोपेन तमाहः सन्दरमेहिनम्‌ ॥ 

यख संहन्यते मूत' किञ्चित्‌ किञ्चित्‌ प्रसमौदति। 

सान्द्रप्रसादमेहोति तमाः खं प्मरकोपतः॥ 

शक्र पिष्टनिभं मूवमभोक्षणं यः प्रमेहति । 

पुरुषं कफकोपेन तमाहः शुक्रमेहिनम्‌ ॥ 

शुक्राभं शुक्रमिश्रं वा सुमहति योनरः। 

शुक्रमेहिन माहस्त' पुरुषं छं प्रकोपतः ॥ 

अत्ययं मधुरं भौतं मूव' मेहति यो भृशम्‌ । 

शौतमेहिन मास्त युसषं श्यं प्मकोपतः ॥ 

मत्तान्‌ मूतगतान्‌ दोघानणुन्‌ मेहति योनरः । 

सिकतामेहिनं विद्यात्‌ तं नर खप्मकोपतः॥ 

मन्दं मन्दमबेगन्तु कच्छर' यो मूवयेच्छनः । 

शन मे ह्िनमाहस्तं पुरुषं श्चं प्रकोपतः ॥ 

तन्तुबडइ़मिवालासं पिच्छिलं यः प्रमेहति । 

भाखालमेहिनं विद्यात्तं नर छं षुक्रोपतः॥ 





` चरक-संश्डिता। [ भद्रे 





१५९ 
दूतेप्रते दथ प्रमेहाः शं घप्रकोपनिमित्ताः व्याख्याता 
भवन्ति ॥ ६ ॥ | | 
उश्णास्तलवणचारकटकाजौण-भोजनोपसेविनः , तयाति- 
लैक्षणातपाग्निसन्तापश्रमक्रोधविषमाहारोपसेविनश्च, तथा- 
विघशरौरसेयव पित्तमाशु प्रकोपमापद्यते। तत्‌ प्रकुपितं 
तयेवातुपृ्वय्रां प्रमेहानिमान्‌ षट्‌ ज्ञिप्रतरमभिनिव्वेत्तेयति । 
तिषामपिच खलु पित्तगुणविशेषेणेव नामविशेषा भवन्ति) 
तद्यथा क्तारमेहश्च कालमेहश्च नौलमेहश्च लोहितमेहश्च 
माञ्चिष्ठमेहख हारिद्रमेहखेति। ते षडभिरेनेः त्तारान्न- 
लवशणकटुविस्रोष्णं : पित्तगुणेः पृव्वेवत्‌ समन्विता भवन्ति| 
ते सत्वे एवच याप्याः ज्याः, संरुषटदटोषमेदःखखानकत्वात्‌ 
विरूदोपक्रमत्वाञ्चेति ॥ ७ ॥ 
तच समोकाः पित्तप्रमेहविशे षविक्ञानायां भवन्ति । 
गन्धवशणंरसस्यगगेयंयाक्तार सथधाविधम्‌ । 
पित्तकोपान्नरोमूवं ्षारमेहो प्रमेहति ॥ 
मसौवणंमजसं यो मूतसुष्ण' प्रमेहति । 
पित्तख परिकोपेण तं विद्यात्‌ कालमेहिनम्‌ ॥ 
चाषपन्तनिभं मूचमख्' मेहति योनरः । ` 
पित्त परिकोपेण तं विद्याननोलमेहिनम्‌ ॥ 
विसं लवशणसुष्णज्च रकं सेहति योनरः। 
पित्तख परिकोपैण तं विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ 
मिष्ठोदकसङ्गाश भृशं विखं प्रमेहति । 
पित्तसख परिकोपात्तं विद्यानूमा द्विष्ठमेहिनम ॥ 








इरिद्रोरकथङ्षाश्ं कटुकं यः प्रमेति । 
पित्तस्य परिकोपात्तं विद्याहारिद्रमेहिनम्‌ ॥ 
दूतेयते षट्‌ प्रमेहाः पित्तप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति॥८॥ 
कषायकटुतिक्रकरुक्षल व शोतव्यवायन्यायामवमनविरेत्रना- 
स्यापनश्रिरोविरेचनातियोगसखन््ारणानशनाभिच्षतातणो ग - 
भोक-गोशितातिषेकजागरण-विघमशरोरन्यासादुपसेवमानस्य 
तयाबिधघध्रौरसेव क्षिप्रं वातः प्रकोपमापद्यते ख प्र 
कुपितस्तथाविधशरौरे विसर्पन्‌ यदा वसामादाय मूववहानि 
सनांसि प्रतिपद्यते,तदा वसामेहमभिनिव्वैत्तेयति। वदा षुन- 
मेच्जानं मूवस्यानवस्तावाकषेति तदा मन्जमेहमभिनिव्वेत्तेबति । 
यदातु बसौकां मूताशयेटभिवहन्‌ मू्रमनुवन्धं खयोतववि, 
लसोक।तिबहृत्वात्‌ विच्तेणणाच्च वय; खल्वखातिमूचप्रठत्ति- 
सङ्खकरोति,तदटास मत्तदरूव गजः क्षरत्यजसं मूतमवेगं, त हस्ि- 
मेडिनमिल्याचच्छते । भोजः धुनमेधुरस्वभाव तद्रौ च्छादृबायुश्च . 
कषायत्वं नाभिखंखज्य मूताश्येट्भिवदन्‌ मघ्रुमेहं करोति । 
दूमाश्चतुरः प्रमेहान्‌ वातजानसाष्यानाचक्तते भिषनोमश्ल्य- 
विकल्नात बिसदोपक्रमत्वाच्चे ति तेषामपि वातयुणविभेषेणेव 
नामविशेषा भवन्ति । तद्यथा वखामेहश मल्जमेहश्च इस्ि- 
मेख मधुमेषटश्चति॥२॥ 
तज्र शोकाः वातप्रमेहद्ि श षविन्ञानार्था भवन्ति । 
वसामिश्रं वसाभच्च सुह महति वोनरः। 
वंसामेहिनमाहस्तमसाघय वातकोपतः॥ 
मञ्जान ख मूवेय मुह महतियो नरः 
२२ 














क्थः वरका-संक्ठितः ।  [श्वैकौः 


 मव्छमेहिनमाडस्तमसाध वातकोपतः ॥ 
स्तो मत्तदवाजसर मूवं क्षरति योनरः। 
हस्तिमेहिनमाहस्तमसाधा वातकोपतः ॥ 
कषायमध्ुर पाशु सक्त मेहति योनरः। 
वातकोपादसाचव तं प्रतौयानग्मघ्रुमेहिनम्‌ ॥ 
 दतेवरते चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपनिमित्ता वख्याता 
भ्षन्सि। एवं विदोषप्रकोपनिसित्ता कविश्तिः प्रमेहा व्याख्याता 
भवन्ति ॥ १०॥ 
 बयस्तु खल्‌ दोषाः प्रकुपिताः प्रसेहानभिनिव्वेत्ते विष्यन्त 
इमाशि पूव्वेरूपाणि दशेयन्ति। तद्यथा जरिलौभावं केशेष, 
माशधरयेव्माखसखय, करपादयोः सुप्रतादाहो, सुखतालकर्ट शोष, 
पिपास्षामालख, मलञ्च काये, कायच्छिद्रष चोपदटेह, परिदा 
सुप्तां चाङ्गेष, षटपदपिपौलिकाभिश्च शरौरमूवाभिसरणं, 
मूबेव मूवदोषान्‌, विखच्च शरोरगन्धं, निद्रां तन्वाल्च सव्वे- 
कालमिति ॥ ११॥ । 
उपद्रवासु- खल प्रमेहिनां ठ ष्णाज्चरातिसारदाहदौ ग्वं ज्या- 
रोखकावियाकाः, पूतिमांसप्ड़कालजोविद्रध्यादयश्च ततृप्रम- 
छगदं भवन्ति ॥ १२॥ 
लव साध्यान्‌ प्रमेहान्‌ संशोघनोपगमनेयधाहेमुपपादयन्‌ 
चिकिलयं दिति॥ १३॥ 
भवन्ति चात्र | | 
गध्रमश्यवहायेोष स्ानचंक्रमशदिषम्‌। 
प्रमेहः च्िप्रमभति नौचदूमभिवाणडजः ॥ 























ऋन्दोत्छाहमतिस्य लमतिखिग्ध महायनम्‌ । 

ग्टतुयः प्रमेखूपेण स्िप्रमादाय गच्छति ॥ 

यस्वाहारं शरोरख धातुस्मम्यकर नरः । | 

सेवते विविघाश्चान्याषंष्टाः स सुखमग्रते॥१४॥ ` 
तवर ज्ञोकाः । 

हेतुव्याधिविश्षाणां प्रसेष्हानाज्च कारणम्‌ । 

टोषधातुखमायोगो रूपं वितिघसमेव च ॥ 

दश शंषक्छता यस्मात्‌ प्रमेहाः षट्‌ च पित्तनाः। 

यथाच वाथुश्चतुरः प्रमेहान्‌ कुरुते बलो ॥ 

साघप्रासाधघयविगेषाश्च पूव्वस््-पाणुव्रपद्रवाः । 

प्रमेहानां निदानेटसिन्‌ क्रियासू वच्च भाषितम्‌ ॥ १५। 


चूत्यग्निवेश क्ते तन्त चरकप्रतिसस्छतसे निदानस्थाने 
प्रमेहनिदान चतुथोऽध्यायः॥ ४। 








पच्चमोटध्यायः | 
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( इष्ठनिदानम्‌ । 
अथातः कुष्ठनिद्‌नं व्याख्यास्याम दति 
च साह भगवानातेयः॥ १॥ 
सप्त द्रव्याणि कुष्ठानां प्रक्रतिविक्ततिमापञ्ञानि भवन्ति । 
तद्यथा बयादोषा बातपित्तश्चं षाण प्रकोपणविक्छताः, दइषया- 
शशरौरघ्तबस्त्वङमंसशोणितलसौकाश्चतुधां टोषोपषात- 


चरका, = [४भः 


विक्लताः। इलेात॑त्‌ सप्रधातुकमेवंगलमाजनननः कहौभामत 
प्रभवादभिनिव्वेन्तंमानानि केवलं शंरौरमुपतपभ्ि ॥ २॥ 

न च किञ्चिदस्ति कुष्ठमेकदोषप्रकोपनिमित्तमस्तितु खल 
समारन॑प्रषतोनामपि कृष्ठानाम्‌ दोषांशाश्रवि कल्यातुवन्धस्यान- 
विभागेन बेदनावणेसंस्यानप्रभावनामचिकिल्सितविश्ेषः ॥ ३ ॥ 

स सप्रविधीघ्ण्टादशविधोय्परिसंख्रयविषघो वा भवति। 
दोषा हि विकल्पने विंकल्पयमाना विकल्पयन्ति विकारानन्यवा- 
साधाभावात। तेषां विकल्पविकारसंख्यानेटतिप्रसक्ूमभि- 
समोच्य सप्रविघधमेव कुष्ठविश्यघमुपटे च्यामः ॥ £ ॥ | 

दूष वातादिष चिष्‌ प्रकुपितेषु त्वगार्दौश्चतुरः प्रद्भषयतृसु 
वौतेव्थिकतरे कपालङष्टमभिनिव्वेत्तंत, पित्त त्वौडम्बरं, 
श्षघाणि मण्डने कुष्ठं, वातपित्तयो ङगयजिद्धया, पित्तश्च प्रणो: 
पुण्डरोकं, ख प्रमारूतयोः भिधा"+सव्वटोषाभिनि वर्तौ काकण- 
मभिनिव्वेत्तते । एवसेष सप्तविधः कुष्ठविश्रेषो भवति । स 
एव॒ खलु भूयस्तरतमतः प्रक्ततौ विकल्पामानायां भूयस 
विकारविकल्पस ख्यामापद्यते ॥ ५॥ 

तवेदः सबव्वेकुष्ठनिदानं पुनः समासेनोपदेच्यामः। 
श्नौवीष्णव्यत्यासं मलानुपरव्वरमयोपसेवमानस्य तया सन्तपशा- 
पलपे णाभाव हाय्य व्यल्यास' च, मध्ुफाणितमत्‌स्यमूलककाक- 
माची; सततमतिमाच्रमजोणं समग्रतशचिलिचिमच्च पयसा, 
विनकयवकणवौनकोद्ालकोरदषप्रायाणि चवाञ्चानि चौरोदधि- 
तैक्रकलकुलत्थमाषानसोकसुम्भपरुषसं हव न्ति, एतशवौलिः- 














भयंश्रमसंम्तापोपहतख च सहसा शोतोदकमवलरतो, विदग्धे 
चवाशारजातमनुलिख्य विदाहौन्यभावषटरतय्टर्दिच्च प्रतित्रतः, 
खं हां ातिचरतो युगपत चयो दोषाः प्रकोपमापदयन्ते । 
त्व॑णाद वंखत्वारः शेधिल्यमापदान्तं । तेषु भिधिलेषु दोषाः 
प्रकुपिता; स्थानमधिगम्ब सन्तिष्ठमानास्तानेव त्वगादौन्‌ दष- 
यन्तः कुषानाभिनिव्वेत्तं यन्ति ॥ ६ ॥ | 
तेषां कुष्ठानामिमानि खनन पुव्वेरूपाणि भवन्ति, तद्यथा 
अस्येदट्‌नमतिस्वेदटनं पासष्यमतिखत्तणता ववशा कण्डनिस्तोद 
सुप्ता परिदाषहः परिषर्षो रोमश्षेश्च खरत्व' उष्रायणं गौरवं 
वथ विसर्पागमनमभौत्तगं कायच्छिद्रेषु चोपदटेहः पक्तदग्ध- 
रृष्टच्च तोपस्खलितेष्वतिमावं वेदना स्वल्यानामपि च व्रशानां 
दष्टिरसरोष्टणयस्येति कु्ठपुव्वूपाणि भवन्तिः॥ ७॥ 
तेग्योटनन्तर' कुष्टान्यभिनिव्वत्तन्ते। तेषामिदं वेदना- 
व्श॑संस्थामनामप्रभावविश्ेषविन्नानं भवति । तद्‌यथा रुच्ा- 
सशंपरुषाणि विषमविखतानि तनूनुयद्ुत्तवह्िस्तनूनि सुप्न- 
सुप्तानि हषितलोमाचितानि निस्तोदबहलान्यल्पक ण्डुदा- 
पुथजसैकान्याशुगतिसमुल्यानानि, भाशुभेदौनि जन्तुमन्ति 
व््व्शाश्णकपालवणानि च कपालेङ्ष्टानोति विद्यात ॥ ८॥ 
ताखाशि ताखरोमराजिभिरवनद्वानि बहहतानि बषहुबहल्ल- 
धुयरक्रलसोकानि . कण्डुक्तं दकोयपाकदाहवन्ताशुगतिसमु- 
कीनमरोनि -ससन्तापक्रिमौणड्‌ म्नरफलपक्रव णानुड्‌ म्बर- 
करुहानोति विदान्‌ ॥ < ॥ 
चिन्वान राशग्रसं धवन्ति खच्णस्थिरमोगषवन्तानि 


















1, चरक-संड्िता । 





शुङ्ञरक्ावभासानि शुक्रराजैसन्तानानि बहनहलश्चक्त 
भिख्छिलासावैणि बह कण्डक्रिमौणि सक्तगतिससमुल्यानमेदौनि 
परिमिख्डलानि मण्डलकुष्टानोति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ 

परुषाणारूयावणानि वह्हिरन्तःश्यावानि नौलपौतताखा- 
बभाखान्याशुगतिससुल्यानान्यल्पकण्डक् दक्रिमोणि दाहभेद- 
निस्तोदबदहलानि शकोपहतोपम्बेदनानि उत्सन्नमष्ड्ानि 
तनुषयवन्तानि दौषपमरिमगडलानि ककंपिडकाचितानच्छमष्य . 
जिच्चाक्ततौनि ष्य जिद्वानौति विद्यात्‌ ॥ ११॥ 

शक्ररक्तावभासानि रक्तपयेग्न्तानि रक्तराजोसन्ततानि 
उत्सं घवन्ति बह बहलरक्तपूयलसोकानि कण्डक्रिमिदाहपाक- 
वन्ति, आशुगतिससुव्यानभेदौनि पुगडरोकपमलाथसङ्ाथानि 
पुण्डरोकानोति विद्यात्‌ ॥ १२॥ 

परूषारुणवि शोणंव हिस्त नून्यन्तःसिग्धानि शक्र क्ताव- 

भासानि बद्न्यल्पबेद नान्यल्पकण्डुदाहपूयलसोकानि लघ- 
खमुग्यानान्यल्मभेदक्रिमोन्यलावुपुष्यसद्का शानि सिधुकुष्टानौति 
विद्यात्‌ ॥ १३ ॥ 

काकणन्तिकावर्णान्यादौ पश्चात्तत सव्वकुषटलिक्ममन्वि- 
तानि पापौयसां सब्वेङ़ष्टलिक्गस म्भवेनानेकवर्णानि काकशणा- 
नीति विद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

तान्यसाध्यानि, साधप्रानि पुनरितराणि भवन्ति, 
षदसाघय तदसाघतां नातिवत्तते। सधय पुनः किल्न्त्‌ 
घाध्यतासतिवत्तेते कटाचिद्पचारात्‌ । साध्रानि इहि. षट 
शकयवज्यन्यचिकित्छामानानि अपरचारतो वा दोषैरभि- 








५१ कः निदानस्थानम्‌ । र्द 
्यन्दमानान्वसाधप्रतामु पयान्ति। साधानामपि हपपेच्छ- 
माणानामेषां त्वहन्मांखथोशितलसौकाकोयक दसस्वेदजाः 
क्रिमयोट्भिमृच्छन्ति। ते भक्षयन्तस्त्वगादौन्‌, दोषान्‌ पुन- 
टूषयन्त इमान्‌ उपद्रवान पृथक्‌ पृथरातूषाद्‌ यन्ति । तव 
वातः श्यावारूणवया पसषतामपिच रो च्यश्नशोषतोदबैपथ- 
म डच हमायासस्तम्भसु्धिभेदभङ्न्‌, पित्त एन दांहस्बेटक द- 
कोयसावपाकरागान्‌, खं प्रा त्वस्य शेत्य्ेत्थकण्डस्थं ये्रगौ र- 
वोतूसेघसन होपलेपान्‌ । क्रिमयस्तु त्वगार्दौँश्चतुरः सिराः 
सरायुषवास्योन्यपिच तसणानि खादन्ति, अस्याञ्चोवावस्थायां 
कुष्ठिनमपद्रवाः स्पुशन्ति। तद्यथा प्रसरवणमङ्भेदः पतनान्व- 
ह्नवयवानां दष्णाज्वरालिसार दादौ व्वेल्सारोचकाविपाकाख 
तथाविधमसाधवर विद्यादिति॥ १५॥ 


भवन्ति षात्र। 

साध्यमिति यः पूव्व नरोरोगमपेत्तते। 

ह. किचित्‌ कालमासाद्य खृतणएवाववृधयते ॥ 
यस्तु प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । 

भेषजं कुरूते सम्यक्‌ स चिर सुखमभ्््‌,ते॥ 

 यधाद्छयल्प न यन्नन शछ्द्धिते तरूणस्तरुः । 

 सचवातिप्रहषसतु यात्‌ कच्छे ण छिद्यते ॥ 
 . एवसेव विकारोर्मि तसणः साधते सुखम्‌ । 

विषदः साधते क्छछरादसाष्मी बापि लायते॥१६॥. 





